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ြပစုေရးဆဲွသူ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

နဲေဗျာေကျးရ�ာ၊ မိနယ် 

(သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကူညေီရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ စက် တင် ဘာ လ 



မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ အစီအစဉ်       
(၁) စကားချးီ           ၅-၆  
(၂) တည်ေနရာင့်ှ ပထဝီဝင်အေနအထား       ၇                         
(၃) နေဲဗျာေကျးရ�ာ အရင်းအြမစြ်ပေြမပံု         ၇                     
(၄) (က) နေဲဗျာေကျးရ�ာရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန်       ၈ 
      (ခ) နေဲဗျာေကျးရ�ာ၊ ေကျးရ�ာတွင်းအဖဲွအစည်းများအေြခြပဇယား             ၉ 

(၅)  ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား       ၉ 

(၆)  ေကျးရ�ာရှိကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖံွဖိးတိးုတက်မ အေြခအေန    ၁၀ 
(က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမအေြခအေန      ၁၀ 
(ခ)    စးီပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမအေြခအေန      ၁၀ 
(ဂ)   အေြခခအံေဆာက်အဦးင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ      ၁၀ 
(ဃ) ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝန်ေဆာင်မများ       ၁၀-၁၁ 
(င)  ပညာေရး          ၁၁ 
(စ)  ကျနး်မာေရး          ၁၁ 
(ဆ) ေဘးအရာယမ်ျားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိး်သိမ်းေရး    ၁၁ 
(ဇ)   ကျား၊မေရးရာ         ၁၁ 

 (၇)  နေဲဗျာေကျးရ�ာ၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာအုပ်စေုကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း      ၁၂                     
(၈)   ထနး်တပင်၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်လပ်ုငနး်များ                    ၁၂ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) စမံီကိနး် ဇယားများ 

နေဲဗျာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးကွင်းဆက်ြပဇယား                  ၁၃-၁၄ 

(က) ေတွ�ကံရမည့် ြပဿနာ                                                                                         ၁၃-၁၄                                  
(ခ) အဟန�အ်တားင့်ှ စနိေ်ခမ ေြဖရင်ှးသည့် နည်းလမ်းများ     ၁၃-၁၄                            
(ဂ) အဆုိြပစမံီချက်င့်ှလုပ်ငနး်များ        ၁၃-၁၄ 
ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) စမံီကိနး် ဇယားများ       ၁၄ 
(၁) လမူစးီပွားေရး အေြခအေန     
ဇယား   ၁     လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ     ၁၄-၁၅ 
ဇယား  ၂  လပ်ုသား အင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး် အမျ ိးအစား    ၁၆-၂၁ 
ဇယား  ၃   လပ်ုငနး်င့်ှ ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးင့်ှ အများဆုံး လပ်ုအားခနး်ထား ၂၁-၂၂ 
ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ       ၂၂-၂၃ 
ဇယား ၅ ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား     ၂၃-၂၄ 
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန       ၂၄-၂၅ 
ဇယား ၇ ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစေ်န�လင် အနည်းဆုံး စှန်ပ်စားိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား ၂၅ 
ဇယား ၈ ကူညီ ေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ထခိိုက်လယွမ်အေြခအေန ၂၆ 
ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန    ၂၆-၂၈ 
ဇယား ၁၀ ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သမူျား      ၂၉-၃၀ 

(၂) ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 
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ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ     ၃၀-၃၂ 
ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ   ၃၂-၃၃ 
ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု  ၃၃-၃၄ 
ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရရင်းြမစ်င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ     ၃၄-၃၅ 
ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်နး်       ၃၅-၃၆ 
ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုးကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ    ၃၆ 
ဇယား ၁၇ သီးှံထတ်ုလပ်ုမ တုိးေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ    ၃၆-၃၇ 
ဇယား ၁၈ သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှ စန်ိေခမများ    ၃၇-၃၈ 
ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန    ၃၈-၃၉ 
ဇယား ၂၀ ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ ၃၉-၄၁  
ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှစနိေ်ခမများ  ၄၁-၄၃ 
ဇယား ၂၂ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ ၄၃-၄၄  
ဇယား ၂၃ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်း၊ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား       ၄၄-၄၅ 
ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှ အချနိက်ာလ    ၄၅-၄၇ 
ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း    ၄၇ 
ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ      ၄၇-၄၈ 
ဇယား ၂၇ ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန   ၄၈-၄၉ 
ဇယား ၂၈ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး်      ၄၉-၅၀ 
ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ် စမံီခန�်ခွဲမအတွက်  လက်ရှိ အေလ့အကျင့် င့်ှ 

အခက်အခမဲျား         ၅၁ 
ဇယား ၃၀ မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တနး်င့်ှ တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး် ၅၁-၅၂ 
ဇယား ၃၁ ေကျာင်းတက်နး်                   ၅၂-၅၃ 
ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ    ၅၃-၅၄ 
ဇယား ၃၃ ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများ      ၅၄-၅၅ 
ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ       ၅၅ 
ဇယား ၃၅ လနွခ်ဲ့ေသာ ၁၂ လ အတွင်း ကာကွယေ်ဆး ထိုးှံမ    ၅၅-၅၆ 
ဇယား ၃၆ ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ     ၅၆-၅၇ 
ဇယား ၃၇ ေသာက်သံုးေရ ရရိှိုင်မ        ၅၇-၅၈ 
ဇယား ၃၈ အမ်ိသာ အမျ ိးအစား        ၅၈-၅၉ 
ဇယား ၃၉ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ       ၅၉-၆၀ 
ဇယား  ၄၀ ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန      ၆၀-၆၁ 
ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန      ၆၁-၆၃ 
ဇယား  ၄၂ ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး      ၆၃ 
ဇယား  ၄၃ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉ်များ       ၆၃-၆၄ 
ဇယား ၄၄ လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန       ၆၄-၆၅ 
ဇယား ၄၅ ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန  ၆၅ 
ဇယား  ၄၆ ယဉေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန     ၆၅-၆၆ 
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ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ ၆၆-၆၇ 
ဇယား  ၄၈ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန       ၆၇ 

ကုိးကားစာရင်း           ၆၇ 
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ထနး်တပင်မိနယ်၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု နေဲဗျာေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက ်

 

၁။ စကားချးီ 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကသ်ည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၈-၂၀၂၉ခုစှအ်ထိ(၅)စှ ်

ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့်ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာ၏ပထမဦးဆံုးေသာလူအများပါဝင်ေရးဆဲွထားသ

ည့်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံချက်ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့်စီမံချက်ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ် 

ေသာ နည်းပညာများပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ 

ဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် 

အ�ကံာဏ်များကုိ တက်တက်ကကပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှး င့်ှ သကဆ်ိုင်ရာ 

ဝနထ်မ်းများကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင်က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင်ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉခ်ျမှတေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့က 

ေသာလ်ည်း လူထုအများစနစတ်ကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�ကသ်ည့် နည်းလမ်းများင့်ှ လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစတ်ကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကိုအသံုးြပ၍ 

က်ုပတ်ိုအချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆးွေးွညိင်းအေြဖရှာကရာတွင် ကညီူပ့ံပုိးေပးသည့် အစီအစဉ ်ေရးဆွဲေရး 

ကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကို မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ စစီဉေ်ဆာင်ရ�က် 

ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပ်တုိသည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် ေရးဆဲွရာတွင် 

ကိန်းဂဏန်းင့်ှသတင်းအချက်အလက်တုိ၏အေရးပါမကုိသိရိှံုသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ံုးက့ဲသုိေသာ ကိန်းဂဏန်းအချကအ်လက်ရရိှိုင်ေသာေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရှ ိ ခဲ့ပါသည်။ 

ထုိြပင်ထပ်မလုိံအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ အချက်အလက်များင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရနလုိ်အပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွသိရိှခဲ့ပါသည်။ 

 ယခေုရးဆွထဲားေသာအစအီစဉက်ိုထပ်မံရရိှသည့် ကနိး်ဂဏနး်အချက်အလက်များထပ်ြဖည့်ေပး 

ြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည်ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာငရ်�က်ေနမတစ်ဝက်ခန�်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါကလ်ာသည့် 

အခကအ်ခဲများ၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကို မူေဘာင်အတင်ွးြပြပင်ေြပာင်း 

လဲမများဆက်လကလု်ပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံဖိးေရးအစအီစဉ်တင်ွေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များစစုည်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်အ 

တကွေ်ကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနတို၏ဆက်လက်ပ့ံပုိးမမျ

ါားရရိှိုင်မည်ဟုက်ုပ်တိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆကလ်က၍်ေနာင်တင်ွလည်းက်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအ
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ာားထုတမ်အေြခအေနများကို ဆနး်စစသံု်းသပ်ရန်င့်ှ အကြဲဖတ်ရနအ်တကွ ် ပ့ံပုိးကူညီမများရရိှိုင်မည ်

ြဖစပ်ါေကာင်းယံုကည်ပါသည်။ 

 ပထမအပုိင်းတင်ွ ေကျးရ�ာရှိ ကအသီးသီး၏ လကရိှ်ဖံွဖိး တိုးတကမ် အေြခအေန၊ေကျးရ�ာဖံွ  

ဖိးေရးေကာ်မတစီာရင်းင့်ှအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဦးစားေပးလုပ်ငနး် အစီအစဉမ်ျားကို  

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ဒုတိယပုိင်းတင်ွ ေနာကဆ်ကတ်ွဲအေနြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက ် 

မဇယားှင့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကြူပဇယားများကို ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

                              နေဲဗျာေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု နေဲဗျာေကျးရ�ာ 

                         ထနး်တပင်မိနယ် 

 

 

 

 

ရကစ်ွဲ၊ ၂၀၂၄ ခုစှ၊်    စက ်တင် ဘာ လ(      ) ရက ်
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၂။ တည်ေနရာင့်ှပထဝဝီင်အေနအထား 

နေဲဗျာေကျးရ�ာသည် ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ၊ ေမှာ်ဘခီိုင် ထန်းတပင်မိနယ်တင်ွ ေတာင်င့်ှ 

ေြမာကသွ်ယ်တနး်လျက်တည်ရိှပီး (၃၀) ဧကခန�် ရှည်လျား၍ အိမ်ေြခ(၁၃၆) အိမ်င့်ှလူဦးေရ (၆၀၇)ဦး 

ေနထုိင်စားေသာက်ကပါသည်။ 

ဗဒုဘာသာအား ရ�ာလံုးကတက်ိုးကွယ်ဆည်းကပ်ကာ လယ်လပ်ုငနး်၊ စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်များြဖင့် 

အသက ်ေမွးဝမ်းေကာင်းြပကပါသည်။ အနးီဆုံးေဈးကကွမှ်ာ မီးခကွေ်ဈးမိေဈးြဖစ်ပီး ထနး်တပင်မိသို 

ဆိုင်ကယ်င့်ှ ေမာ်ေတာ်ကားများြဖင့် သွားေရာကေ်ရာင်းဝယ်ရ၍ ကနုး်လမ်းမုိင်(၁၆)မုိင်ခန�်ကာွ 

ေဝးပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏အေရှဘက်တင်ွ တပွနရ်�ာမေကျးရ�ာင့်ှ ေရဒနဲရိေကျးရ�ာရိှပီး အေနာကဘ်က်တင်ွ 

ကဇနွး်ေကျးရ�ာှင့် ေအာက�်ခတံနး်ေကျးရ�ာများရိှ၍ ေတာင်ဘကတ်င်ွ ေဒါင့်ကးီေကျးရ�ာှင့် စကတ်နး် 

ေကျးရ�ာရိှပးီ ေြမာကဘ်ကတ်င်ွ ဇးီေချာင်းေကျးရ�ာင့်ှ �ခတံနး်(ေဘးမခ)ေကျးရ�ာများ တည်ရှိပါ သည်။ 

ေြမြပန�်ေဒသြဖစ၍် ေစွပါး၊ မုိးစပါး ရာသီသီးှံများစိုကပ်ျ ိးေအာင်ြမင်ပးီ အထည်ချပ် လုပ်ငနး်ှင့် 

ကမုဏီလုပ်ငနး်များြဖင့် ရှာေဖွစားေသာက်သူ အများ  အြပားရိှပါသည်။  
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၃။ ထနး်တပင်မိနယ်၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပံု  

 

 
 

၄။ (က) ထနး်တပင်မိနယ်၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာရာသီခွင်ြပြပကဒနိ် 

အေကာင်း 

အရာ တ
န်ခူ

း 

က
ဆု

န် 

နယု
န် 

ဝါ
ဆို

 

ဝါ
ေခ

ါင်
 

ေတ
ာ်သ

လ
င်း

 

သီ
တ

င်း
က

တ်
 

တ
န်ေ

ဆ
ာင်

 

မနု်
း 

နတ်
ေတ

ာ် 

ြပ
ာသို

 

တ
ပိုတွဲ

 

တ
ေပ

ါင်
း 

ရာသီဥတ ု             
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အလုပ်အကိုင် လယ်  လယ် လယ် လယ်  လယ် ကျပန်း 
ကျပန်း ကျပန်း 

ကျပန်း 
ကျ 

ပန်း 

သဘာဝေဘး မးီေဘး မးီေဘး မးီေဘး ေရ ေရ - - - - - - 
မးီ 

ေဘး 

ပွဲေတာ် သကန် 

ေညာင် 

ေရ 

သွနး် 

- 
ဝါဆုိ 

သကန်း 
- - မးီထွနး်ပွဲ 

ကထိန ်

ပွဲ 

ေကာက်ဦး 

ဆွမး်ကပ် 
- ဘုရားပွဲ 

ဘုရား

ပွဲ 

ေသာကေ်ရရိှ

မ 

မလံု 

ေလာက် 

မလံု 

ေလာ

က် 

မလံု 

ေလာက် 
- - - - - - - - 

မလံု 

ေလာ

က် 

ေွစပါး - - - - - - - မျ ိးကျဲ 

ေရတင်၊ 

ေြမဩဇာ 

ေကး 

ေြမဩဇာ 

ေကး 

ေြမဩဇာ 

ေကး၊ 

ေရေလာ့ 

ရတ်ိ

သိမး် 

မိုးစပါး - - မျ ိးကျဲ စိုက် - - ရတ်ိသိမ်း ရတ်ိသိမ်း စပါးေခ - - - 

ေမးွြမေရး 
ဝက်၊ 

ကက် 

ဝက်၊ 

ကက် 
ဘဲ ဘဲ   ဝက် ကက် ကက် ဝက်၊ကက် ကက် ကက် 

ကျန်းမာေရး

အေြခအေန 
ဝမး်ပျက် 

ဝမး် 

ပျက် 

ေသွးလွန ်

တုပေ်ကွး 

တုပ်

ေကးွ 

ေသွးလွန ်

တုပေ်ကွး 
ဖျားနာ ရာသီဖျား - - - - 

ဝမး် 

ပျက် 

ဝင်ေင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွက်ေင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲
▲ 

▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲
▲ 

 

  ေွရာသီ    ▲  အလွနန်ဲ           ▲▲ န ဲ

 

 မုိးရာသီ  ေဆာင်းရာသီ/ပွင့်လင်းရာသီ  ▲▲▲
 အသင့်အတင့်▲▲▲▲  များ 

 

၄။ (ခ) နေဲဗျာေကျးရ�ာ၊ ေကျးရ�ာတွင်းအဖဲွအစည်းများအေြခြပဇယား 

  

 
 



-10- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။

 ရာသီဥတုင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

 ရာသီဥတမှုာေမလ(၁၅)ရကမှ်ေအာကတ်ိုဘာလ၊ိုဝင်ဘာလအထိမုိးများ၍စတွစ်ိုေသာရာသီဥတု 

ေကာင့် လယ်ေြမများတင်ွမုိးစပါးအား သက်လတ၊်သက်ကးီစပါးမျ ိးများစိုကပ်ျ ိးက၍ ေရွာသီတင်ွ 

ပတဲစီမိး် ေရ�းချယ်စိုကပ်ျ ိးပီး စိုကပ်ျ ိးကပါသည်။  

 

 

 

၆။ ေကျးရ�ာရိှကအသီးသီး၏လကရိှ်ဖံွဖိးတိုးတကမ်အေြခအေန 

(က)ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန�ခ်ွဲမအေြခအေန 

 
 

ေကျးရ�ာ 

အပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွ 

မိဘ၊ဆရာ 

အသင်းအဖဲွ 

ေကျးရ�ာနာေရးကညူမီအဖွဲ 

ကျနး်မာေရးအဖဲွ VDP ေကာ်မတီ 

လထူဗုဟုိြပစမံီကိနး် 

အဖဲွ 
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 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပညာေရး၊ကျနး်မာေရး၊အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းလုပ်ငနး်များ၊

ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်ရး၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး လုပ်ငနး်များတင်ွေကာ် 

မတအီဖဲွများအသီးသီးထားရိှပါသည်။ 

 ၎င်းအဖွဲများတင်ွ အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွှင့်ေကျးရ�ာနာယကအဖဲွမှ အားေပးကညီူ၍ ေကျးရ�ာလံုး 

ကတသိ်ရိှေစြခင်း၊ပူးေပါင်းပါဝင်ေစြခင်းြဖင့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များအား အေကာင်အထည်ေဖလုပ်ေဆာင် 

ကပါသည်။ 

 

(ခ) စးီပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမအေြခအေန 

နေဲဗျာေကျးရ�ာေန ြပည်သူများ၏ အဓကိအသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းလုပ်ငနး်မှာ လယ်လုပ်ငနး်ှင့် 

စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည်။ လယ်သမားများမှာ မုိးစပါး ၊ပဲတစီိမ်းစိုကပ်ျ ိး ကပီး လယ်ငယ ်

လုပ်ကိုင်သူ င့်ှလက်လုပ်လကစ်ားများမာှ လုပ်ကိုင်စားေသာက်က ပါသည်။ အရင်းအှီး မရိှေသာ 

မသိားစုများမှာ ကျပနး်လုပ်ငနး်များြဖစေ်သာ လယ်ယာလုပ်သား လုပ်ြခင်း၊ ရနက်နု်မိသုိ သွားေရာက ်

လုပ်ကိုင်စားေသာက် ြခင်းများ ရိှပါသည်။ 

 

(ဂ) အေြခခအံေဆာက်အဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်စာသင်ေကျာင်းရိှပါသည်။ ကျနး်မာေရး ေဆးေပးခန်း လည်း 

ေကျးရ�ာတွင် ရိှပါသည်။ စီးပွားေရး၊ ကျနး်မာေရး ကိစများြဖင့် သွားလာရာတင်ွ ဆိုင်ကယ်၊ ကားတိုြဖင့် 

ထနး်တပင်မိသို သွားလာရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဝနေ်ဆာင်မများ 

ေကျးရ�ာမှေတာင်သူလယ်သမားများသည် ြမန်မာ့စိုကပ်ျ ိးေရးဘဏမှ် မုိးရာသီေချးေငွ၊ ေွရာသ ီ

ေချးေငွ၊ ကာလတိုေချးေငွများရရိှပီး ေဘာက်သမားအများစုသည် စထာပါနာလီမီတကမှ် ေချးေငွ၊ 

သမဝါယမမ ှ ေချးေငွများရရိှပါသည်။ ကာလတိုေချးေငွများြဖစ်သည့်အတကွ ် အများစုမှာ ြပနလ်ည် 

ေပးဆပခ်ျနိတ်င်ွ အခက်အခြဲဖစ်ိုင်သည့်အတကွ်လကေ်ရှာင်ကပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် စတိတ်ကူိုယ်တေူငွစ၊ုေငွေချးအဖဲွတစဖဲွ်လင်(၂၀)ဦးနး်ြဖင့် (၃)ဖဲွရိှပါသည်။ (၁၅) 

ရကလ်င်တစ်ကိမ်တစဦ်း(၁၅၀၀)ကျပ်နး်ြဖင့်စေုဆာင်းကပီး မိမိစေုငွ၏(၃)ဆေချးယူိုင်ကာ (၃)ကျပ ်

တိုးြဖင့်(၃)လကာလင် ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရပါသည်။ (၁)စှြ်ပည့်လင် စေုငွခွဲေဝသည့်စနစြ်ဖစပ်ါသည်။ 

၂၀၀၈ ခုစှမှ်စတင်စေုဆာင်းပီး ေကျးရ�ာသူ/သားအများစုသေဘာတူလကခ်ေံသာ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ 

ြဖစပ်ါသည်။ 

(င) ပညာေရး 

နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်စာသင်ေကျာင်း ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာရိှမိသားစမုျားသည် သားသမီး 

များအား ပညာေရးအားေပးသူများြဖစ၍် အလယ်တနး်ှင့် အထကတ်နး်ေကျာင်းသား/သူများအား 
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ထနး်တပင်မိနယ်ရိှ  အထကတ်နး်ေကျာင်းတွင် မူလတနး်မှစ၍ အထကတ်နး်အထိ ပညာကိုသင်ယ ူ

ေစပါသည်။ 

(စ) ကျနး်မာေရး 
ကျနး်မာေရးေဆးေပးခန်းရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာရိှရ�ာသူတင်ွ ရာသီအလုိကဖ်ျားနာမမျ ိးသာရိှပီး 

ေရွာသီ၌ ဝမ်းပျက၊်ဝမ်းေလာ ေရာဂါအနည်းငယ်ြဖစတ်တပ်ါသည်။ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်များ၊ 
ကေလးသူငယ်များ၏ ကျနး်မာေရး ကစိများကို အများအားြဖင့် ထနး်တပင်မိရိှေဆးခနး်များသွား 
ေရာကက်ုသကရပါသည်။ ယခင်စှမ်ျားတင်ွ ငှကဖ်ျားေရာဂါသည်များရိှေသာ်လည်း ယခအုခါ 
ငှကဖ်ျားေရာဂါသည်များအားြမင်ေတွရြခင်းမရိှေတာ့ပါ။ 
 (ဆ) ေဘးအရာယ်များှင့်သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး 

သဘာဝေဘးအရာယ်များြဖစေ်သာေရကးီြခင်း၊မုနတ်ိုင်းတိုကခ်တြ်ခင်းများရိှေသာ်လည်းနာဂစမု်န်
တိုင်းတိုကခ်တ်ပီးေနာက ် ဆိုးရ�ားေသာြဖစစ်ဉမ်ျားမရိှေတာ့ပါ။ ေကျးရ�ာြဖစ၍်ေနအိမ်များကာွေဝးြခင်း 
ေကာင့် မးီေဘးအရာယ်စိုးရိမ်ရြခင်းမရိှပါ။ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး အသပိညာေပးြခင်း 
သင်တနး်များြပလုပ်ေပးြခင်း၊ေဟာေြပာပဲွများြပလုပ်ြခင်းများလုိအပ်ပါသည်။ 
  
 (ဇ) ကျား ၊ မ ေရးရာ 
 ေကျးရ�ာှင့်သကဆ်ိုင်ေသာ ဖံွဖိးေရးကစိများ၊ဘာသာေရး၊သာေရး၊နာေရး ကစိများအားလုံးတငွ ်
ကျားမခွဲြခားမမရိှဘဲ တနး်တညီူမေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ယေန�ေခတတ်င်ွေကျးရ�ာများ၌ အမျ ိးသမီးအ 
များစု ဦးေဆာင်လာသည်ကိုေတွြမင်ရပါသည်။ နေဲဗျာေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်း များ၊လူမေရး 
အဖွဲအစည်းများတင်ွ အမျ ိးသမီးပါဝင်မ(၁၀%)ထိရိှပီး အမျ ိးသားများထက် စမ်ွးေဆာင် ရည်ေကာင်း 
မနွေ်သာသူများလည်းရိှပါသည်။ 
 

၇။ နဲေဗျာေကျးရ�ာ၊ နဲေဗျာေကျးရ�ာအုပ်စုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ခု၊ ဘာှစအ်တွက် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်စမံီကိနး်(VDP)ြဖင့်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် 

နေဲဗျာအပ်ုစ၊ု နေဲဗျာေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာေကာ်မတီဖဲွစည်းထားရိှမစာရင်း 

စ

ဉ ်

အမည် အဘအမည် ရာထူးအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ ် မှတ်ချက် 

၁။ ဦးေဇာ်လွင ် ဦးတင်လင ် ဥကဌ ၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၈၇၁၆၉ 09-420241929 

၂။ ဦးေကျာ်တင့် ဦးေမာင်ေဝ အတွငး်ေရးမှး ၁၂/ထတပ(ိုင်)၁၁၆၂၀၉   

၃။ ေဒေလးေလးြမင့် ဦးသန်းလှ ဘာေရးမှး ၁၂/ထတပ(ိုင်)၁၃၃၇၀၃ 09-669473548 
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၄။ ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့် ဦးကံစနိ ် ဝယ်ယေူရးဥကဌ ၁၂/ထတပ(ိုင်)၁၀၀၄၇၄ 09-697990677 

၅။ ေဒယဉ်ယဉ်ေထွး ဦးစိနလွ်င ် စာရင်းကိုင် ၁၂/ထတပ(ိုင်) 09- 

၆။ ဦးသန်းထွနး် ဦးလှေအာင် အဖဲွဝင် ၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၈၈၉၉၀ 09-456902155 

၇။ ေဒွယန်ဝီင်း ဦးမျ ိးေအာင် အဖဲွဝင် ၁၂/ထတပ(ိုင်) 09-661579732 

၈။ ေဒသန်းသနး်ေဌး ဦးစံေငွ အဖဲွဝင်     

၉။ ဦးရင်ေထွး ဦးဖုိးေကာက် အဖဲွဝင် ၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၈၃၁၃၃ 09-683521898 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ထနး်တပင်မိနယ်၊ နေဲဗျာေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်လပ်ုငနး်များ 

စဉ် က အဆိုြပစမံီချကမ်ျား ဦ:စားေပးအဆင့် 

၁။ 
အေြခခအံေဆာက်အ
ဦး 

ေကျးရ�ာတင်ွး ကနွ်ကရစ်လမ်းေဆာက်လုပ်ြခင်း ၁ 

၂။ 
အေြခခအံေဆာက်အ
ဦး 

ေကျးရ�ာတင်ွး ကနွ်ကရစ်လမ်းေဆာက်လုပ်ြခင်း ၂ 

၃။ 
အေြခခအံေဆာက်အ
ဦး 

ေကျးရ�ာတင်ွး ကနွ်ကရစ်လမ်းေဆာက်လုပ်ြခင်း ၃ 

၄။ 
အေြခခအံေဆာက်အ
ဦး 

ေကျးရ�ာတင်ွး ကနွ်ကရစ်လမ်းေဆာက်လုပ်ြခင်း ၄ 

၅။ 
အေြခခအံေဆာက်အ
ဦး 

ဆပ်ိခတံတံားေဆာက်လုပ်ြခင်း ၅ 
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                                                                                                                   ေနာကဆ်ွဲတွဲ(၁)                         
နေဲဗျာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးကင်ွးဆကြ်ပဇယား 

 

ြပဿနာ အေကာင်း 

အရင်း 
အေြခအေနေကာင်းများ အဟန�်အတားှင့်စနိ်

ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နညး် 

လမး် 

အဆိုြပစမီခံျကှ်င့် 

လပုင်နး်များ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး

ေြမသားလမ်း 

ပျက်စးီမရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာမလှှ 

ဒါနး်ထားေသာရ�

ာာ၏ 

ေြမာက်ဖက်ပိုင်း 

ေြမသားလမ်းေ

ောာင်းေနရာရိှ

သည့်အတက်ွကွ

နက်ရစ်လမး်ေ

ောာက်လုပရ်န်

လယ်ွကူသည်။ 

ေကျးရ�ာတွငေ်ဆာက်လပ်ု 

ိုင်ေသာကမး်ကျငလ်ပု ်

သားရှိပးီ 

ေကျးရ�ာကွနက်ရစ်လမး်ရိှပ

ါါကေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပုိမို

တိုးတက်လာမြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ေကျးရ�ာမေှဆာက်လုပခ်

ထည့်ဝင်ိုငေ်သာ်လည်း

ကွနက်ရစ်လမး်ကုန်ကျ

စရိတမ်တတ်ိုငြ်ခင်း 

ေကျးလက်ဖွံဖိးတုိး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှကွ

နက်ရစ်လမး်ကုန်ကျစ 

ရတ်ိပံ့ပိုးလင်ေကျးရ�ာမ

ာေှဆာက်လပုခ်၊သယယူ်

စရိတ်င့်ှလပုအ်ားများ 

ထည့်ဝင်မည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ကွနက်ရစ်လမး်ြပ 

လပုရ်န်အဆုိြပတင်ြပြ

ြးင်း 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး

ေြမသားလမ်း 

ပျက်စးီမရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာမလှှ 

ဒါနး်ထားေသာရ�

ာာ၏ 

ေြမာက်ဖက်ပိုင်း 

ေြမသားလမ်းေ

ောာင်းေနရာရိှ

သည့်အတက်ွကွ

နက်ရစ်လမး်ေ

ောာက်လုပရ်န်

လယ်ွကူသည်။ 

ေကျးရ�ာတွငေ်ဆာက်လပ်ု 

ိုင်ေသာကမး်ကျငလ်ပု ်

သားရှိပးီ 

ေကျးရ�ာကွနက်ရစ်လမး်ရိှပ

ါါကေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပုိမို

တိုးတက်လာမြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ေကျးရ�ာမေှဆာက်လုပခ်

ထည့်ဝင်ိုငေ်သာ်လည်း

ကွနက်ရစ်လမး်ကုန်ကျ

စရိတမ်တတ်ိုငြ်ခင်း 

ေကျးလက်ဖွံဖိးတုိး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှကွ

နက်ရစ်လမး်ကုန်ကျစ 

ရတ်ိပံ့ပိုးလင်ေကျးရ�ာမ

ာေှဆာက်လပုခ်၊သယယူ်

စရိတ်င့်ှလပုအ်ားများ 

ထည့်ဝင်မည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ကွနက်ရစ်လမး်ြပ 

လပုရ်န်အဆုိြပတင်ြပြ

ြးင်း 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး

ေြမသားလမ်း 

ပျက်စးီမရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာမလှှ 

ဒါနး်ထားေသာရ�

ာာ၏ 

ေြမာက်ဖက်ပိုင်း 

ေြမသားလမ်းေ

ောာင်းေနရာရိှ

သည့်အတက်ွကွ

နက်ရစ်လမး်ေ

ောာက်လုပရ်န်

လယ်ွကူသည်။ 

ေကျးရ�ာတွငေ်ဆာက်လပ်ု 

ိုင်ေသာကမး်ကျငလ်ပု ်

သားရှိပးီ 

ေကျးရ�ာကွနက်ရစ်လမး်ရိှပ

ါါကေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပုိမို

တိုးတက်လာမြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ေကျးရ�ာမေှဆာက်လုပခ်

ထည့်ဝင်ိုငေ်သာ်လည်း

ကွနက်ရစ်လမး်ကုန်ကျ

စရိတမ်တတ်ိုငြ်ခင်း 

ေကျးလက်ဖွံဖိးတုိး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှကွ

နက်ရစ်လမး်ကုန်ကျစ 

ရတ်ိပံ့ပိုးလင်ေကျးရ�ာမ

ာေှဆာက်လပုခ်၊သယယူ်

စရိတ်င့်ှလပုအ်ားများ 

ထည့်ဝင်မည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ကွနက်ရစ်လမး်ြပ 

လပုရ်န်အဆုိြပတင်ြပြ

ြးင်း 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး

ေြမသားလမ်း 

ပျက်စးီမရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာမလှှ 

ဒါနး်ထားေသာရ�

ာာ၏ 

ေြမာက်ဖက်ပိုင်း 

ေြမသားလမ်းေ

ောာင်းေနရာရိှ

သည့်အတက်ွကွ

ေကျးရ�ာတွငေ်ဆာက်လပ်ု 

ိုင်ေသာကမး်ကျငလ်ပု ်

သားရှိပးီ 

ေကျးရ�ာကွနက်ရစ်လမး်ရိှပ

ါါကေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပုိမို

တိုးတက်လာမြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေကျးရ�ာမေှဆာက်လုပခ်

ထည့်ဝင်ိုငေ်သာ်လည်း

ကွနက်ရစ်လမး်ကုန်ကျ

စရိတမ်တတ်ိုငြ်ခင်း 

ေကျးလက်ဖွံဖိးတုိး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှကွ

နက်ရစ်လမး်ကုန်ကျစ 

ရတ်ိပံ့ပိုးလင်ေကျးရ�ာမ

ာေှဆာက်လပုခ်၊သယယူ်

စရိတ်င့်ှလပုအ်ားများ 

ထည့်ဝင်မည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ကွနက်ရစ်လမး်ြပ 

လပုရ်န်အဆုိြပတင်ြပြ

ြးင်း 
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နက်ရစ်လမး်ေ

ောာက်လုပရ်န်

လယ်ွကူသည်။ 

 

 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး

အတွက် ဆပိခ် ံ

တတံား မရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာမလှှ 

ဒါနး်ထားေသာ 

ရ�ာ၏ေြမာက် 

ဖက်ပိုငး်တွင ်

ေြမေနရာရိှသည့်

အတွက်ဆပိခ်ံ

တတံားလွယ်ကူ

သည်။ 

ေကျးရ�ာတွငေ်ဆာက်လပ်ု 

ိုင်ေသာကမး်ကျငလ်ပု ်

သားရှိပးီြဖစ်သည့်အြပင် 

ေကျးရ�ာဆပ်ိခေံြမသား 

ေနရာရိှသည့်အတက်ွ 

ေကာင့်ဆိပခ်တံတံား 

ေဆာက်လပ်ုရနလွ်ယကူ် 

ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာမေှဆာက်လုပခ်

ထည့်ဝင်ိုငေ်သာ်လည်း

ဆပိခ်တံံတားအားပီး 

ေြမာက်ေအာင်ေဆာက်

လပုရ်န်အတွက်ကုနက်ျ

စရိတမ်တက်ုိငြ်ခင်း။ 

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 

ဆပိခ်တံံတားအားေဆာ

က်လပုေ်ပးပါကေကျးရ�ာ

မလှပုအ်ားှင့်ြပည်သူ 

ထည့်ဝင်ေငပွးူေပါင်း 

ေဆာင်ရ�က်ိုငမ်ည်ြဖစ် 

ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအ 

တက်ွ ဆိပခ်တံတံား 

အားေဆာက်လပုေ်ပး 

ရန်အဆိုြပတင်ြပြခင်း 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 
(၁) ေကျးရ�ာလမူစးီပွားေရးအေြခအေန 
(က) လဦူးေရင့်ှလဦူးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား( ၁) လဦူးေရင့်ှလဦူးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသကအု်ပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 
မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတကွ ်          
ကျား       မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၁ ၃ ၄   

၁ စှမှ် ၄ စှ ်
အထိ 

၅စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၁၂ ၁၆ ၂၈   

၅ စှမှ် ၉ စှ ်
အထိ 

မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၁ ၁၇ ၃၈   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ်
အထိ 

အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၇ ၁၆ ၃၃   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ်
အထိ 

အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၁၆၃ ၁၆၀ ၃၂၃ ၁ ၁ 

၆၅ စှအ်ထက် သက်ကးီရ�ယ်ကးီ ၇ ၆ ၁၃   

စစုေုပါင်း ၂၁၄ ၂၁၈ ၄၃၄   

စစုေုပါင်းအိမ်ေထာင်စု ၁၃၇ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
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မတှခ်ျက။်အသက်အုပ်စု၁စှေ်အာကဆ်ိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက်(၁)စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁စှ်မှ၄စှဆ်ို

သည်မာှ အသက်(၁)စှြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၅စှမှ်၉စှဆ်ိုသည်မှာအသက(်၅)စှ ်

ြပည့်သည်မ ှ အသက်(၁၀)စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၀စှမှ်၁၄စှဆ်ိုသည်မှာ အသက်(၁၀)စှြ်ပည့်သည်မှ 

အသက်(၁၅)စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၅စှ်မှ၆၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက်(၁၅)စှြ်ပည့်သည်မှအသက်(၆၅)စှမ်ြပ

ည့်မီအရ�ယ်၊အသက၆်၅ှစ်င့်ှအထကဆ်ိုသည်မှာအသက်(၆၅)စှြ်ပည့်အရ�ယ်င့်ှ၄င်းထက်အသက်ကးီသ

ည့်အရ�ယ်များကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ နဲေဗျာေကျးရ�ာတင်ွ ိုစိုအရ�ယ် ကေလးငယ်ကေလး ကျား(၃)ဦး ရိှပါသည်။ 

(၅)စှေ်အာကက်ေလးငယ် ကျား(၂)ဦး၊ မ(၁)ဦး စစုေုပါင်း(၃)ဦးရိှပီး၊ မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် 

ကျား(၆)၊ မ(၅) စစုေုပါင်း(၁၁)ဦးရိှပါသည်။ အလယ်တနး်တကေ်ရာကသ်ည့် ကေလးငယ် ကျား(၆)၊ မ(၁၂) 

စစုေုပါင်း(၁၈)ဦးရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ကျား(၁၅၆)၊ မ(၁၃၉) စစုေုပါင်း(၂၉၅)ဦးရိှပါသည်။ 

သက်ကးီအရ�ယ် ကျား(၅)၊မ(၉) စစုေုပါင်း(၁၄)ဦးရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ မသနစ်မ်ွးသူ ကျား 

င့်ှ မ မရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(ခ) အလပ်ုလပ်ုုိင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး် အမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်အမျ ိးအစား 

စဉ ် လပ်ုငနး်များ အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွ
ရ 
လပ်ုငနး်မဟု
တ်ေသာ 
အြခားဝင်ေငွ
ရ 
လပ်ုငနး်အြဖ
စ ်
လပ်ုကုိင်သူ(ဦ
ေးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 

 

အမ်ိ 
ေထာင်စု 

မိ
သ
ာာ
းး
စဝု
င်
လု
ပ်
အ
ာာ
းး 

အမျ ိးသမီ
ားဦးေဆာ
င်သည့် 
အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁ စိုက်ပျ ိးစးီပွား လပ်ုငနး်များ 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၉ ၁၈ ၁ ၁၀ ၈  ြမင့်    လတ် √ နမ့်ိ  

 

အလပ်ုသမား
/၀နထ်မ်း 

- - - - -  ြမင့်    လတ်  √  နမ့်ိ  
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၂ တိရစာန် ေမွးြမေရး  

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

-  - -      -  -    ြမင့်    လတ် √  နမ့်ိ              

 

အလပ်ုသမား
/၀နထ်မ်း 

- - - - -    ြမင့်    လတ် √    နမ့်ိ             
 

၃ ငါးဖမ်း လပ်ုငနး်  

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး် ၆၀ ၅၀  ၅၀ ၁၀   ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              
 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

       ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√     

 

၄ သစေ်တာလပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င်လပ်ုငနး်          ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              
 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

         
ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

စိုက်ပျ ိးေရးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခား၀င်ေငွရလုပ်ငနး်များ          

၅ သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထတ်ုလပ်ုေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်များ ထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး်       ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

      
ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

၆ ထတ်ုကုနလ်ပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး်        
ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

         ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√            
 

၇ လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး်          
ြမင့်    လတ်√   နမ့်ိ              
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အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

၃ ၃ ၂  ၁  ၂   ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ √             
 

၈ ေဆာက်လပ်ုေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံ လပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး် ၆ ၈  ၈   ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 
 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

     - 
ြမင့်    လတ်√   နမ့်ိ              

 
 

၉ ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ တာရှည်ခအံမ်ိသံုး ပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကုိယပုိ်င် လပ်ုငနး်       ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

အလပ်ုသမား/၀နထ်
မ်း 

      
ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင၊် အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျငနီ်ယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည)် 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး်       

 

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
 

       
 ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း       

၁၁ 

လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် ၅ ၉ ၁  ၈ ၁  

 

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း       - 
 ြမင့်    လတ်     နမ့်ိ√              

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး်   

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် - - - - - - 

 

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
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အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း - - - - - - 

 

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
 

 
 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရး ှင့် ဆက်သွယ်ေရး   

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် ၂ ၂   ၁ ၁  

 
ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
 

 
 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း   
 
 
 

    

 
ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              
 

 
 

 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငနး်)   

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် - - - - - - 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း       

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

၁၅ 

အမ်ိ�ခံေြမ ေရာင်းဝယ် ငာှးရမ်းြခင်းင့်ှ ဆကစ်ပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ   

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် - - - - - - 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း       

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

၁၆ 

ြပညသူ်ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလံု�ခေံရး) 
 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် − − − − − − 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              
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အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း 

       

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              
 

၁၇ 

ပညာေရး  
 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် -   

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း 

     
- 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              
 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး    

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် 
- - - - - 

− 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း 
    

  

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 
  

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် - - - - - - 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း      - 

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

၂၀ 

အမ်ိများတွင ်အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည်မေဖာ်ြပုိငေ်သာ လုပ်ငနး်များ 
  

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် ၂၀   ၄၀     
  
 
၂၀   

၂၀    

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/ကျပန်း/  
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမား 

၆၀  ၁၂၀    ၆၀  ၆၀   

 

ြမင့်    လတ ်    
နမ့်ိ√              

 

၂၁ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကိုငသူ်များ   
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ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် ၁၁ ၁၉ ၁၅ ၄ ၁၅  

 

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ√              

 

အလုပ်သမား/၀နထ်မ်း 

၃ ၃ ၂ ၁ ၂   

ြမင့်    လတ ်    နမ့်ိ  √   

 

  စစုေုပါင်း ၁၄ ၂၂ ၁၇ ၅ ၁၇      

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက။် ။“အြခားဝင်ေငရွလုပ်ငနး်အြဖစ်လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတကွတ်င်ွ“မိသားစဝုင်လုပ်အား” 
ထပ်မံ ထည့်သွင်းေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ (နမ့်ိ၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 
လုပ်ငနး်တစခ်တုွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု်) အလပ်ုသမား/ဝနထ်မ်းအြဖစ ် လုပ်ကိုင်လုိ 
သူများအတကွ်အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းရရိှိုင်မအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိးေရး” 
က ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွရပ်တည်ိုင်မ“ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငနး်တွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး် 
တစခ်လုုပက်ိုင်ရန်  အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ မေငးစေုကျးရ�ာတွင် အဓကိအားြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငနး်ကိုသာ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်ြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငနး်ကိုသာ လုပ်ကိုင်ကသည်။ 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်ြဖင့် လယ်ယာကို(၇)ဦးလုပ်ကိုင်ကပီး အလုပ်သမားြဖင့်(၁၄)ဦး လုပ်ကိုင်ကသည်။ 

မသိားစဝုင်လုပ်အားြဖင့် လုပ်ကိုင်သူ(၇၀)ဦးများလည်း ရိှကသည်။  

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခနး်ထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခနး်ထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွကပံု် 
အများဆံုး(ကျပ်) အနည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး ေန�စား ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစာနေ်မွးြမေရး ေန�စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန် ငါးဖမ်းြခင်း၊ 

ေမွးြမြခင်း) 
ေန�စား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရး ှင့် 

သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ေန�စား - - - - 

၅ ထုတ်ကနုလု်ပ်ငနး် ေန�စား - - - - 

၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံလုပ်ငနး် ေန�စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွကပံု် 
အများဆံုး(ကျပ်) အနည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အမ်ိသံုးပစည်းများ 

ြပင်ဆငေ်ရး 
ေန�စား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ(ဆံပင၊်အလှြပင်၊အပ် 

ချပ်၊အငဂ်ျင်နယီာ၊သင်တန်းေပးသူစသည်) 
ေန�စား ၅၀၀၀ − - − 

၁၀ ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိငလု်ပ်ငနး် ေန�စား − − − − 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) နာရီတကွြ်ဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (တစန်ာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ နဲေဗျာေကျးရ�ာသည် လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်ှင့် 

ေမးွြမေရးလုပ်ငန်းများကို အဓကိထားစိုကပ်ျ ိးကသည်။ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး၌ အလုပ်သမားများ 

ငှားရမး်အသံုးြပရပါသည်။ တေန�စာလုပ်အားခအေနြဖင့် အများဆုံး ကျားတစေ်ယာက်ကို (၁၅၀၀၀)ကျပ်၊ 

အနည်းဆုံး (၁၀၀၀၀)ကျပ်အထိ ေပးေဆာင် ငှားရမ်းရသည်။ လယ်သမားှင့်ပန်းရံလုပ်ငနး် 

လုပက်ိုင်တတ်သူကို ကျားတစေ်ယာက ် အများဆုံး (၁၅၀၀၀)ကျပ်ှင့် အနည်းဆုံး(၁၀၀၀၀)ကျပ်အထိ 

ေပးေဆာင်ငှားရမ်းရပါသည်။ ထုတက်နုထ်ုတလု်ပ်တတ်သူကို ငှားရမ်းပါက ပစည်းအမျ ိးအစားေပ 

မတူည်၍ အများဆုံး(၁၅၀၀၀)ကျပ်ှင့် အနည်းဆုံး(၁၀၀၀၀)ကျပ်အထိ ကျားတစေ်ယာကက်ို ေပးရ 

ပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ိးုိင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 

ေကာင်း /သင့်  / ည့ံ 

လယ်ေြမ ၅၃ ေကာင်း                 သင့်  √                   ည့ံ    

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ -        ေကာင်း               သင့်       ည့ံ 

ဥယျာဉ်�ခံေြမ ၅      ေကာင်း               သင့်       ညံ့ 

ကုိင်း/ကန်းေြမ -       ေကာင်း               သင့်       ည့ံ 

ဓနေိတာေြမ -        ေကာင်း               သင့်       ည့ံ 

စားကျက်ေြမ -        ေကာင်း               သင့်       ည့ံ 
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ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 

ေကာင်း /သင့်  / ည့ံ 

ေြမလွတ် ေြမလပ် -      ေကာင်း               သင့်       ညံ့ 

စစုေုပါင်း ၅၈  

ရင်းြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု  

(၃) လယ်ယာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက။်    ။ေြမလွတ်ေြမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလပ်ုကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိးမျ ိး 

ေကာင့် စနွ�်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှေိသာ စိုကပ်ျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ုိင် 

သည့်ေြမှင့် ုိင်ငံေတာ်က သီးသန�်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ေြမများကို ဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ နေဲဗျာေကျးရ�ာအတွင်းရိှ လူအများစသုည် ေတာင်သူများ ြဖစ်ကသည်။ 

လယ်ေြမဧကေပါင်း(၅၃)ေကျာ်ခန�ရိှ်ပီးေြမဆီလာအရည်အေသွးေကာင်းမွနမ်ရိှပါသည်။ဉယျာဉ�်ခေံြမေြမ 

ေနရာ အနည်းငယ်ေတွရိှရပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုက်ပျ ိးဧကစစုုေပါင်း (၅၈) ဧကခန�ရိှ်သည်ဟ ု

ေလ့လာေတွရိှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတသ်တှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် 

အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိငး် 

ေတွရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

များ/သင့်/နည်း/မရိှ 

အသံုးချုိငမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

လွယ်/ခက/်အသံုးမြပုိ

ငပ်ါ 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစက် 

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ေလျာ့/တုိး/အေြပာင်းအ

လဲမရိှပါ 

သတှင့် 

အြခားတွငး်ထွက်သယံဇာတ

များ (ဓာတ်ေငွ၊ ေရန၊ံ 

ေကျာက်မျက်  စသည်။) 

မရိှ အသံုးမြပိုင်ပါ အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ ်

စသည်များ 
နညး် ခက် အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ 

(ာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝငအ်ပင်

များ) 

နညး် ခက် အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

သဘာဝ 

တိရစာနမ်ျ ိးစိတ်များ 
မရိှ ခက ် အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် 

အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိငး် 

ေတွရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

များ/သင့်/နည်း/မရိှ 

အသံုးချုိငမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

လွယ်/ခက/်အသံုးမြပုိ

ငပ်ါ 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစက် 

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ေလျာ့/တုိး/အေြပာင်းအ

လဲမရိှပါ 

ေရ - ေြမေပေရ 

(အငး်၊အိုင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊် 

စမ့်ိစမ်း) 

မရိှ 

 

ခက ်
အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

ေရ - ေြမေအာက်ေရ  

(တင်ွးတမ်ိ၊တွငး်နက်၊လက်

တူးတင်ွး) 

မရိှ 

ခက ်

အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

သစေ်တာ - 

အပူပုိငး်သစေ်တာ 
မရိှ 

ခက ်
အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

သစေ်တာ -  

ဒေီရေတာများ 
မရိှ 

ခက ်
အေြပာင်းအလဲမရှိပါ 

ရင်းြမစ်..ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်းရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင်း သတှင့်အြခားတွင်းထကွပ်စည်းများမရိှပါ။ ေကျာက်၊သဲ၊ 

ေကျာကစ်ရစမ်ျားလည်း တူးေဖာ်မရရှပိါ။ သဘာဝအပင်မျ ိးစတိ်များ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

သဘာဝတရိစာန်များလည်း သင့်တင့်မသာရိှပါသည်။ ေရှင့်ေြမေပေရ၌ စကေ်ရတွင်းနကှ်င့် 

ေရကနမ်ျားသာရှိသည်။ သစေ်တာှင့်အပပုိူင်းသစေ်တာများမရှေိကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 

သတ်မှတစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလွနမ်ေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေြမယာပုိငဆုိ်ငမ် များ အသင့်အတင့် 
၁ ဧက မှ ၄ 
ဧကအထိ 

ေြမယာမ့ဲ၊ေဘာက်
လုပ်ငနး် 

အမ်ိအေြခအေန - အသင့်အတင့် 
ဓနမုိိး/ဓနကိာ/ 

ပျဉ်ခင်း 

ဓနမုိိး/ဓနကိာ/ 

ပျဉ်ခင်း/ဝါးခင်း 

ကုနထု်တ်လုပ်မင့်ှ 

ဆုိငေ်သာ ပုိငဆုိ်င်မ 
- အသင့်အတင့် 

အပ်ချပ်စက၊်ဝကအ်
နည်းငယ်၊ကက၊်ဘဲ 

ဝက၊်ကက်၊ဘဲ 
အနည်းငယ် 
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အေကာင်း အရာ 

သတ်မှတစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု

အလွနမ်ေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ငနး် 

- - 
ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊

ကျပန်း 
ကျပန်း 

အမ်ိေထာင်စ ု ၃၈ ၂၂ ၂၈ ၉ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စှုင့် အလွနမ်ေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စမှုာ 
(၃၇)ဦး ြဖစသ်ည့်အတွက ် အိမ်ေြခ(၉၇)အိမ်တွင် ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စမှုာ ရာခိုင်နး်အရ ၃၀%ခန�် 
ရိှပါသည်။ အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းနည်းပါးြခင်း၊ လုပ်ငနး်ကရိိယာမြပည့်စုံြခင်း၊ ြခင်းသည် ေကျးရ�ာ 
ဖွံဖိးမအတွကအ်ခက်အခြဲဖစပ်ါသည်။ 
 
(င) ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁) ဝမး်စာဖလံုူမ 
ဇယား(၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲ တစေ်န�လင် အနည်းဆုံး ှစန်ပ်စားုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စမုျား 
(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စီ) 

အချနိက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စအု

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေ

ောာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စအု

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နညး်ဗျဟာ(ေြဖရှငး်နည်း 

တစ်ခစုအီလုိက ်အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်များကုိ 

ေဖာ်ြပရန)် 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
၁၈ ၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား               = ___________ 

        အေထာက်အပ့ံယူ       = ____၈_____ 
        ေချးယူ                         = ___  ၈____ 
       လုပ်အားခကိယူ            = ____၂______ 

၃ လှင့် ၆ လကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
၁၀  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား               = ___________ 

        အေထာက်အပ့ံယူ       = ____၂____ 
   ေချးယူ                    = ____၅________ 

         လုပ်အားခကိယူ             = ___၃_____ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
၉ ၁ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား                = ___________ 

       အေထာက်အပ့ံယူ           = ____၂____ 
       ေချးယူ                   = ______၄____ 
       လုပ်အားခကိယူ            = ____၃____ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့်“၃”ှင့်“၄”အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏(၃၀%)စအီားစစတ်မ်းေကာကယ်ြူခင်း။         
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ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ နေဲဗျာေကျးရ�ာ၏ မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စှုင့် အလွနမ်ေြပ လည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု(၃၇)ဦးမှာ အြခားအစာေြပာင်းလဲစားေသာကြ်ခင်းမရိှပါ။ အစာေလာ့စားြခင်း 

အနည်းငယ်ရိှေသာ်လည်း (၁) ရက် (၂)ရက် မသာြဖစ်ပါသည်။ ေငွေချးယူြခင်းတွင် အခကအ်ခဲများရှိကာ 

လုပ်အားခကိတင်ထုတ်ယူြခင်းများသာရိှပါသည်။ 

 

(င-၂) ကညီူေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလိအုပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 
ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလိအုပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာ သက်ကီးရ�ယအုိ်  ၆၄ စှှ်င့်အထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာ မသနစွ်မ်းသည့် ပုဂိလ် - - - 

 အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက ်

ဆငး်ရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် အမ်ိေထာင်စ ု ၇ 

ဆငး်ရဲ၍ မိသားစဦုးေရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အမ်ိေထာင်စ ု ၅ 

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက် ေနထုိငလု်ပ်ကိုင်ေနသည့် ဆငး်ရဲသည့် 

အမ်ိေထာင်စ ု
၂ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ နဲေဗျာေကျးရ�ာတင်ွ အြခားေဒသသုိ သွားေရာကေ်နထုိင ်

ကေသာအိမ်ေထာင်စုများ နည်းပါးေသာ်လည်း မိမိတိုေကျးရ�ာတင်ွသာ ရပ်တည်ေနထိင်ုုိင်ေရး 

အတကွ်သာ လုပ်ငနး်ရှာေဖွလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�ကေ်နသည်ကိုသာ အများစေုတွရပါသည်။  

 

(င-၃) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့် ေဘးအရာယ်ေလျာ့ချေရး 

အစအီမမံျား 

စဉ ် ထိခုိက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်ဆစမ
ည့်အစီအမံများ) 

၁ ြမစေ်ရကီးမ 
ြမင့်             လတ်          
နမ့််ိ        မရှိ  

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

၂ လပ်တစ်ြပတ်ေရကီးြခင်း 
ြမင့်             လတ်         
နမ့််ိ         မရှိ  

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

၃ မုနတုိ်ငး်ဒေီရ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ  

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   
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စဉ ် ထိခုိက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်ဆစမ
ည့်အစီအမံများ) 

၄ ဆူနာမီ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၅ တုိငဖု်နး်မုနတုိ်ငး် 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၇ ငလျင် 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၈ အပူလင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင ်ေရငံဝငေ်ရာက်မ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၀ အေအးလငး် 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

၁၁ မုိးသီးေကကျမ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ        မရိှ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခငး် 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ 
ြမင့်           လတ ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၆ 
ေြမပိြခင်း 
လူေကာင့်ြဖစတ့ဲ်ေဘးအရာယ်များ 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ 
ြမင့်           လတ်             
နမ့််ိ        မရိှ 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ(ေြမ၊ေရ) 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၀ သစေ်တာြပန်းတီးြခင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   
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စဉ ် ထိခုိက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်ဆစမ
ည့်အစီအမံများ) 

၂၁ ငက်ှဖျားေရာဂါ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၅ ြပညတွ်င်းပဠိပက 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၆ တိရစာနကူ်းစက်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၇ လူကုနက်းူြခင်း 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး 
ခက်ခဲြခင်းစသည် 

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။်  ။ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်လွယ်မဆိရုာ၌ ေကျးရ�ာတင်ွ စားနပ်ရိကာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကးီြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ြခင်းစသည့် အေြခအေနများ ြဖစေ်ပြခင်းရိှပါက ယင်းြဖစစ်ဉ်များအတကွ် ေကျးရ�ာသူရ�ာသား 

များထိခိုက်သကေ်ရာက်မ ရိှုိင်ပါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါက ေကျးရ�ာ၏ မည်သိုေသာ အိမ်ေထာင်စမုျား 

ှင့်အိမေ်ထာင်စမုည်မ ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ ခစံားကရပါသလဲ။( ဥပမာ။    ။အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တင်ွ ၂၅  

အိမေ်ထာင်စု ေအာက်-နမ့်ိအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တင်ွ ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု ေအာက်-လတအိ်မ်ေထာင်စု 

၁၀၀တင်ွ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက်-ြမင့် ) 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။သဘာဝေဘးအရာယ်များြဖစေ်သာ ေရကးီြခင်း၊မုိးေခါင်ြခင်း၊ငလင်လပ် 

ြခင်းများ၊မီးေဘး၊မုနတ်ိုင်းတိုကခ်တြ်ခင်းများတင်ွ  ထနး်တပင်မိနယ်ြဖစသ်ည့်အတွက် အများနည်းတူ 

သကေ်ရာက်မသာရှပိါသည်။ ငှကဖ်ျားေရာဂါှင့် တဗီီေရာဂါများရှခိဲ့ေသာ်လည်း ေဆးုံေဆးခန်းများတွင် 

စနစတ်ကျ ကသု၍ေပျာကက်င်းကပါ သည်။ 

(င-၄) ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ ခရံုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကေ်ရာက်မခရံုိင်သည့်သူများ 

 
 



-29- 

စဉ် 
ထိခုိက်သက်ေရာက်မ 
ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်ဆစမည့်အစီ
အမံများ) 

၁ လူငယ် 
ြမင့်            လတ ်                
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်            လတ ်   နိမ့််       
မရှိ   

၂ 
အမျ ိးသမီး ဦးေဆာင်သည့် 
ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ေထာင်စ ု 

ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်            လတ်            နိမ့််  
     မရှိ   

၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ     မရိှ   

ြမင့်            လတ ်           နမိ့််  
     မရှိ   

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ် ဆုိးရ�ားစာွ 
ကျေရာက်ိုင်ေသာ အိမ်ေထာငစု် 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမိ့််   
      မရှိ  

၅ ြမစက်မ်းေဘး ေနထုိငသူ်များ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစုိ်ငေ်ြခများေသာ 
ေနရာ (Prone to accident) တွင် 
ေနထုိင်သူများ 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ   
      မရှိ   

၇ 
ြပညတွ်င်းေနရပ်စနွ�ခွ်ာေရ�ေြပာင်းခံရ
သူများ (IDP) 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်း ေနထုိငသူ်များ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှငမ်ျား 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပနး်များ 
ြမင့်            လတ်            
နမ့််ိ       မရှိ   

ြမင့်            လတ်            နိမ့််  
     မရှိ   

၁၁ လူနညး်စလူုမျ ိးများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၂ 
ေဒသတင်ွးပဋပိက ဧရိယာတွင် 
ေနထုိင်သူများ 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွ ေနထုိင်သူများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၄ ေရ�တွငး်လုပ်သားများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၅ ေဆးစွဲသူများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၆ ကူးစက်ေရာဂါရိုင်ေြခရိှေသာသူများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၇ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 
ေစျးေရာင်းသူများ 

ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၁၈ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ ြမင့်           လတ်            ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
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စဉ် 
ထိခုိက်သက်ေရာက်မ 
ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်ဆစမည့်အစီ
အမံများ) 

နမ့််ိ         မရှိ   မရှိ   

၁၉ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

၂၀ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ 
ြမင့်           လတ်            
နမ့််ိ         မရှိ   

ြမင့်           လတ ်           နမ့််ိ         
မရှိ   

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။်  ။ထိခိုကိ်င်ုမ အရာယ် နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့် သတမှ်တရ်ာတွင် ပထမဦးစာွမိမေိကျးရ�ာတွင် 

ထိခိုကမ်ခံရုိင်သည့်သူများ သတမှ်တ်ပါ၊ထုိေနာက၎်င်း ပုဂိလ်များအလုိက်ထိ ခိုကုိ်င်သည့်အရာယ် 

အမျ ိးအစားေဖာ်ြပ၍ နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့် သတမှ်တရ်နြ်ဖစသ်ည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေကျးရ�ာ၌ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့် အမျ ိးအစားတင်ွ 

လူငယ်၊အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများှင့် ဆင်းရဲေသာေတာင်သူများရိှေသာ်လည်း ေကျးရ�ာ 

မသိားစမုျား၊ေကျးရ�ာရိှဖံွဖိးေရးအဖဲွများ ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကေ်သာေကာင့် အဆင်ေြပမ 

များရှိ၍ဆိုးရ�ားသည့်အေြခအေနများမြဖစခ်ဲ့ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

(၂) ေကျးရ�ာ၏ လကရိှ် ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁)ေကျးရ�ာတင်ွးရိှ လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁)ေကျးရ�ာတင်ွးရိှ လူထအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျ ိးအစား 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ လုပ်ငနး်တာဝန် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့် အထက်  

ေရ�းိုင်သည။်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 
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စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျ ိးအစား 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ လုပ်ငနး်တာဝန် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့် အထက်  

ေရ�းိုင်သည။်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
ေကျးရ�ာအပ်ု 
ချပ်ေရးအဖဲွ 

၁  ၂   ၃ ၂၀ ၅ ၂၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျ ိးေမးွြမ 
ေရးသာေရး/နာေရး၊လမူဖွံဖိးေရး

 လုံ�ခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး  

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၂ 
မိဘဆရာအ
သငး်အဖဲွ 

၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာ 

ေရးဘာသာေရးစိုကပ်ျ ိးေမွး 
ြမေရး သာေရးနာေရး၊ လမူဖွံဖိး 

ေရးလုံ�ခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၃ ေဂါပကအဖဲွ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရးစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  

သင့်      
ညံ့         

၄  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာ 
ေရးဘာသာေရးစုိကပ်ျ ိးေမးွြမေ
ေေး သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိး 
ေရးလုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာ 
ေရးဘာသာေရးစုိကပ်ျ ိးေမးွြမေ
ေေး သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိး 
ေရးလုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

 
 

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာ 
ေရးဘာသာေရးစုိကပ်ျ ိးေမးွြမေ
ေေး သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိး 
ေရးလုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာ 
ေရးဘာသာေရးစုိကပ်ျ ိးေမးွြမေ
ေေး သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိး 
ေရးလုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပစ်ုအမျ ိးအစား 
(၁) စးီပာွးေရးအေြခခေံသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ- ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 
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(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉေ်ကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ေကျးရ�ာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွှင့် ဆကွ်ယ်ေနေသာ ြပည်သူ�စစ်တပ်လည်း 

ရိှပါသည်။ နာေရးကညီူမအဖဲွသည် ေကျးရ�ာရနပံု်ေငွြဖင့် နာေရးြဖစသ်ည့်မိသားစုအား ကညီူပ့ံပိုးြခငး် 

၊ဝိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းတိုြပလုပ်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတအီဖဲွသည် ြပင်ပအဖဲွအစည်း 

များှင့်ချတိ်ဆက၍် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး လုပ်ငနး်အားလံုး တင်ွေဆာင်ရ�က်ရပါသည်။ 

 
(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျ ိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရ�းရန်) 
အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားှင့် အစအီစဉ် 

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁ 
လူထုဗဟိုြပစမံီကိန်း
အဖဲွ 

၁ ၂၃ ၄   ၅  ၆၇ 
ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရးဘာသာေရးစို

ကပ်ျ ိးေမွးြမေရးသာေရး/နာေရး၊လမူဖွံဖိးေရး 

၂ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်
မတီ 

၁  ၂ ၃ ၄   ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရးေငွေကး ကျနး်မာေရး ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒး 

ရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ ရနပံု်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကလုသမဂအဖဲွ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစခ်၏ု ရနပံု်ေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ုိင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျ ိး၊ ြပည်သူ�အကျ ိးကို ထိေရာကစ်ွာထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရန်အလိုငှာ ဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒ၊ လမ်းနခ်ျကမ်ျားြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစးီဌာန၏ 
ြမစမိး်ေရာင်စသည်) တိုကို ဤဇယားတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ေကျးရ�ာတွင်နာဂစမု်နတ်ိုင်းတိုကခ်တ်ပီးချနိ၌် NGO/INGOအဖဲွများစာွဝင် 

ေရာက်ကညူေီဆာင်ရ�က်ကေသာ်လည်း လကရိှ်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာအဖဲွအစည်းများင့်ှသာ ေကျးရ�ာ 

ဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်များေဆာင်ရ�ကေ်နပါသည်။  

 
(ခ) စးီပာွးေရးှင့်အသကေ်မွးမ အေြခအေန  
(ခ-၁) သီးံှထုတ်လုပ်ေရး 
(၁)      စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆုိငမ်အရ�ယ်အစား 
အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်

သည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတက်ွ 

ဖံွဖိးေရးအြမင် 

သတ်မှတခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၁၃၀  ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက်   ဆငး်ရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၄  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား ၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၂  ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာင်စ ုစစုေုပါင်း ၁၃၈  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။၂.၅ ဧကေအာကလ်ယ်သမားများသည် လယ်ေြမေပတွင် အသကေ်မးွဝမ်း 

ေကာင်းမြပိင်ုသည့်အတကွ ် အြခားအလုပ်များရှာေဖွလုပ်ကိုင်ရပါသည်။၄.၅ ဧက ပုိင်ဆိင်ုေသာလယ် 

သမားများမှာ ဥယျာဉ�်ခလုံပ်ငန်းှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွဲဖက်လုပ်ကိုင်၍ ေြမယာမ့ဲများသည် လယ် 

သမားကးီများအားမီှခို၍ လူငှားလုပ်ြခင်း၊ေကာကစ်ိုကပ်ျ ိးတြ်ခင်း၊ ပုိကအ်ဝင်းလုပ်ငနး်၊ ငါးြမးံေထာင်၊ 

ငါးရဉှ့်ေထာင်၊ေချာင်းပိတပုိ်ကမ်ျားြဖင့် မိသားစုစားဝတေ်နေရးအတွက် လုပ်ကိုင်ကရပါ သည်။ 

(၂) အစိုးရှင့်ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစှ်င့် ေရသွင်းဧရယိာ 

စဉ ် အရင်းအြမစ ် ေရေသာက် ေရရရိှိုငမ် လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစက် 
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(ဧက) တစ်စ်ှပတလံု်း/  
ရာသီအလုိက် 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ 
(ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

၁ ဆည ် - 
တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ  

၂ ေရလဲဆည ်
- တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၃ ြမစေ်ရတင်စမံီကိနး် 
၅၅ တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၄ ေရသွငး်ေြမာင်း 
- တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၅ အဝီစတွိငး် 

 

- 

တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၆ လကင်င် ေရတွငး် 

- တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 
- တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 

 

၂၆ 

တစှ်စပ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ရင်းြမစ်.(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်းလယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစးီဌာန 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစတ်င်ွ ေချာင်းှင့်ေရသွင်းေြမာင်းရိှပီး လယ်ေြမ 

များ၏သွင်းေရ၊ထတုေ်ရတိုမှာ ၎င်းတိုအေပတင်ွသာမီှခိုေနပါသည်။ 

 

(၃) အဓကိသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

သီးှံ 

စစုေု
ေါါင်း 
စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧက အထွက်နး် 

သီးှံ 
စိုကပ်ျ ိး
သည့်  
ကာလ 

သွငး်အားစု 
လုိအပ်ချက် 
(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာ 

အြမတ် 
ရရိှိုငမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာ ေရ�းရန)် 

ထိခိုက ်
လွယ်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာ 
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ယူ 
နစ ်

အနည်
းး ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 
ေရ�းရန်) ေရ�းရန်) 

ေွစပါး ၅၅ တင်း ၅၀ ၉၀ ၇၀ 
မတ်
လ 
 

ဇွ
န ်

ြမင့်လတ် 
နမိ့် 

ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ြမင့်လတ် 
နမိ့် 

        
ြမင့်လတ်
နမိ့် 

ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ြမင့်လတ် 
နမိ့် 

        
ြမင့်လတ်
နမိ့် 

ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ြမင့်လတ် 
နမိ့် 

        
ြမင့်လတ်
နမိ့် 

ြမင့်လတ်နမိ့်
 

ြမင့်လတ် 
နမိ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေွစပါးစိုကပ်ျ ိးရာတွင်မုိးစပါးစိုကဧ်ကအတိုင်းြပည့်ဝစွာစိုက်ပျ ိးကပီး 

ဓါတေ်ြမဩဇာများထည့်သွင်း စိုကပ်ျ ိးေသာေကာင့်ပျမ်းမ (၁) ဧကလင် (၆၀)  

(၄) လယ်ယာသံုးစကက်ရိယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျ ိးေရးသံုး ကရိိယာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စကအ်မျ ိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင ်
ရ�ာပုိင ် အဖဲွပုိင် 

ငာှးရမ်းလုပ်ကိုငေ်နေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က်  − -  

လက်တွနး်ထွနစ်က် ၆   ၄ 

အေစ့ချ ကိရိယာ -    

ရိတသိ်မ်းေခေလှစက် -    

ရိတသိ်မ်းစက် - − −  

ေခေလှစက် - − −  

ေရစပ်ုစက် ၈ − −  

ေြခနင်းေရတင်စက်  − − - 

ြမက်ရိတ်စက် - − −  

ရင်းြမစ်… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ လကတ်နွး်ထွနစ်က်ှင့် ေရစပ်ုစကမှ်လဲွ၍ အြခားမည် 

သည့်စကမ်မှရိှပါ။ 

 

(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်နး် တိုးေစရနအ်တွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွကက်ိုေရ�းရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား အလနွေ်ကာင်း         ေကာင်း  သင့်တင့်မတ   မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသံုးချုိငမ် အလနွေ်ကာင်း          ေကာင်း  သင့်တင့်မတ  မေြဖဆုိပါ  

စိုက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ                    အသင့်အတင့်ရှိ မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာငမ် အလွယ်တကရူသည်     ရသည်    မေြဖဆုိပါ  

သီးှံမျ ိးေစ့ ရရှိိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကို လယ်ွကစူာွ ဝယ်ယူုိင်သည် 

သီးံှမျ ိးေစမ့ျား ဝယ်ယူရရိှိင်ုသည် မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ ်ေြမသဇာ ငှ့် 
အြခား ေအာ်ဂဲနစ ်သွငး်အားစမုျား 

လယ်ွကစူာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်   ဝယ်ယူရုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခား ဓာတေုဗဒ သွငး်အားစမုျား 

လယ်ွကစူာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်   ဝယ်ယူရုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည်              ရုိင်သည်    မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆုိငရ်ာဝန် 
ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရုိင်သည်         ရုိင်သည်  မေြဖဆုိပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကုနသွ်ယ်မ 
သီးံှများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

သီးံှများကိုေရာင်းချုိင်သည်     မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရ 

ဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးှင့်ပတသ်တ၍် အသပိညာအတက်ပညာများကို 

မည်သည့်ပညာရင်ှတစဦ်းတစေ်ယာကမ် ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းေဆးွေွးြခင်းများမရိှပါ။ 

 

(၆)  သီးံှထုတ်လုပ်မအတကွ ်ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတကွ် ြပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့် အထက ် ေရ�းိုင်သည။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ 
ချတ်ိဆက ် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွက်ကုိ 
ေရ�းရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသီဥတုမမှန် မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသံုးချုိငမ် 
လယ်ယာေြမတုိးချဲုိင်မမရိှပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည်ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်  မေြဖဆုိပါ  
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့် အထက ် ေရ�းိုင်သည။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ 
ချတ်ိဆက ် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွက်ကုိ 
ေရ�းရန်။) 

စိုက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ် 
အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရအလွယ်တကူရိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာငမ် အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရ မေြဖဆုိပါ  

သီးှံမျ ိးေစ့ ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ  မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂနဲစ ် ေြမသဇာှင့် 
အြခား ေအာ်ဂဲနစ ်သွငး်အားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ  မေြဖဆုိပါ  

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာင့်ှ အြခား 
ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ   မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ   မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်
မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ  မေြဖဆုိပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကုနသွ်ယ်မ 
သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ 
သီးှံများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကက်ွရိှပါသည် မေြဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးငှ့် ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ�ားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ် မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်(၁)ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း-လယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂)သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက ် အဓကိြပဿနာှင့်အခကအ်ခဲမှာ ေငွေကးသာ 

ြဖစပ်ါသည်။ အထက်ပါသွင်းအားစမုျားြပည့်စုံရနေ်ငွေကးြဖင့်သာလုပ်ေဆာင်ုိင်ပါသည်။ သဘာဝေြမ 

ေဆးွင့်ှ ေအာ်ဂနဲစေ်ြမဩဇာများြပလုပ်ရနပ်င်ေငွေကးလုိအပ်ပါသည်။ ေအာ်ဂနဲစစ်ိကုပ်ျ ိးသီးံှင့်ှ 

ဓါတေ်ြမ ဩဇာစိုက်ပျ ိးသီးံှေဈး ခွဲြခားသတမှ်တထ်ားြခင်းမရှိသည့်အတွက် စပါးပုိမုိထွကရိှ်သည့် 

ဓါတေ်ြမဩဇာ များကိုသာပုိမုိထည့်သွင်းစိုကပ်ျ ိးကပါသည်။ သဘာဝေြမေဆးွ/ေအာ်ဂနဲစြ်ဖင့် 

စိုကပ်ျ ိးေသာသီးံှေစျး ကကွရိှ်သင့်ပါသည်။ 

 
(ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
(၁) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန  
ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုငေ်နေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
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ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုငေ်နေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ွား   
ုိစားွား   

ကဲ   
ြမင်း   
ြမညး်   
လား   
ဆိတ်   
သုိး   
ဝက ်   

ကက် ၂၀ ၁၀၅ 
ဘဲ   

ာွးေနာက် - - 

ငါးလုပ်ငနး်   

ငါးကန်   
ပုဇနွက်န် - - 

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း - - 

ေရချ ိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း -လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေကျးရ�ာရှိအမ်ိေထာင်စုများသည်ကကမ်ျားကိုတစုိ်င်တစပ်ိုင်သာ 

ေမးွြမကပီးစးီပာွးြဖစ်မေမွးြမကပါ။ ကကေ်မွးြမအိမ်ေထာင်စု(၂၀)အိမ်ေြခရိှပီး အေကာင်ေရစုစေုပါင်း 

(၁၀၅)ရိှ၍ လကရိှ်ေမွးြမေရး ြပလုပ်သူများ၏ သွင်းအားစမုျားြဖစေ်သာ တရိိစာန်အစားအစာ 

ကနုက်ျေငမွျားှင့် အေဆာက်အဦးကနု်ကျမများအတွက် ြပနလ်ည်ရရိှလာမည့်အကျ ိးအြမတ်များမာှ 

နည်းပါးသြဖင့် ကျန်ေသာအိမ်ေထာင်စုများမှာ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်အားမြပလုပ်ကြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ်  အခင့်ွအလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ် အခင့်ွအလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 
ကုိ ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွကက်ို ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ                               အသင့်အတင့်  မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင်              အသင့်အတင့်ရိုင်  မေြဖဆုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 
ကုိ ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွကက်ို ေရ�းရန။်) 

မျ ိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ ရိုင်                
မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရုိင် မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ေချးေငလွွယ်ကစူာွရုိင်    ေချးေင ွအသင့်အတင့်ရိုင် မေြဖဆုိပါ  

သွငး်အားစု (ေမွးြမေရး 
အစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကက်ွ 

သွငး်အားစုများ လွယကူ်စာွ ဝယ်ယုိူငသ်ည်     သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယုိူငသ်ည်    မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မ ငှ့် နည်းပညာပ့ံပုိးမ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင် 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည။်   
မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချုိငသ်ည်     မေြဖဆုိပါ  

အမ်ိ�ခံဝင်းအတွငး် ေြမေနရာ 
လံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည် မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်
ေရေြမအေနအထား 

အလွနေ်ကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ဝယ်ယရူရိှိုင်သည်   ဝယ်ယရူိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေင ွ
လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ေချးေငွရရိှိုငသ်ည်   ေချးေငရွုိငသ်ည် 
မေြဖဆုိပါ  

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယုိူငသ်ည် 
သွငး်အားစုများဝယ်ယုိူငသ်ည ်    မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီင့်ှနညး်လမ်း 
များ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင် 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုငသ်ည။်  
မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချုိငသ်ည်  မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုငမ် လွယ်ကသူည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည ်   မေြဖဆုိပါ  

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 

ထိခုိက်သည်  မထိခိုကပ်ါ   မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 
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ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ငါးကနှ်င့် ပုစနွ်ကနမ်ျားမရိှသည့်အြပင် ေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်းများအား ပုိမုိေမွးြမ၍ တကိျစာွလုပ်ကိုင်စားေသာက်ုိင်သူမရှိပါ။ေကျးရ�ာတင်ွး ကက် 
ေမးွြမေရးများတွင် ေရေြမအမျ ိးအစားအလုိက် အစားအစာ၊ေဆးေရာင်းချမ ထုတက်နုအ်သင့် ရိှသည်ကို 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
(၃) ေမးွြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ် ြပဿနာှင့် စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတကေ်စရနအ်တကွ် ြပဿနာှင့် စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�းိုင်သည။် 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ် 

ဟယူုဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟေူသာအကွက်ကိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ 
စားကျက်ေြမ ရှားပါးသည်  စားကျက်ေြမ လံုးဝမရိှပါ  
မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမ ေရ ရှားပါးသည်ေရ လံုးဝမရိှပါ မေြဖဆုိပါ  

မျ ိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ 
မရိုင်ပါမျ ိးေကာင်းတိရစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ  
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ေချးေငလွွယ်ကစူာွ မရိုငပ်ါေချးေငွ လံုးဝ မရပါ မေြဖဆုိပါ 
 

သွငး်အားစု (ေမွးြမေရး အစာ၊ ေဆး 
စသည်) ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများ လွယကူ်စာွ ဝယ်ယူ မရုိငပ်ါ 
သွငး်အားစုများ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ   မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မငှ့် နည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် 
အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များအလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ  
မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကနုမ်ျားကုိ မေရာင်းချုိငပ်ါ      မေြဖဆုိပါ  

အမ်ိ�ခံဝင်းအတွငး် ေြမေနရာ လံုေလာက်မ အလံုအေလာက်မရိှပါလံုးဝ မရိှပါ   မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား အလွနေ်ကာင်း ေကာင်း သင့်တင့်မတ   မေြဖဆုိပါ  
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ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�းိုင်သည။် 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ် 

ဟယူုဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟေူသာအကွက်ကိုေရ�းရန။်) 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ဝယ်ယူမရပါလံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေင ွ
လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ေချးေငွမရပါလံုးဝ ေချးေငွမရပါ  
မေြဖဆုိပါ  

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွ ဝယ်ယမူရပါ 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူ အညှီင့် နညး်လမ်းများ 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုငသ်ည် 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများ မရပါ မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကနုမ်ျားကုိ လံုးဝ မေရာင်းချုိငပ်ါ    မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုငမ် လွယ်ကပူါသည်                 မလွယကူ်ပါ  မေြဖဆုိပါ  

ေဘးအရာယ်များှင့် 
ြပင်းထနေ်သာရာသီဥတုအေြခအေနများ 
(ဥပမာ- ေရကီးြခငး်ှင့် မုိးေခါင်ြခင်း) 

လွယ်ကပူါသည်                 မလွယကူ်ပါ  မေြဖဆုိပါ  

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမ ပုိြမနြ်ခငး် လွယ်ကပူါသည်                 မလွယကူ်ပါ  မေြဖဆုိပါ  

မုိးရာသွနး်မပုိများြခင်း လွယ်ကပူါသည်                 မလွယကူ်ပါ  မေြဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိက် ရာသီဥတုခန�မှ်နး်ချက် 
များှင့်ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းြခငး်ှင့်ငါးေမွးြမေရး 
လုပ်ငနး်စမံီခန�်ခဲွမဆုိငရ်ာ အ�ကံဥာာဏ်များ 
လက်လှမ်းမီြခငး် 

လွယ်ကပူါသည်                 မလွယကူ်ပါ  မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊             

မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာန 

ေလ့လာေတွရိှချက။်          ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ကက၊်ဘဲ၊ဝကေ်မွးြမရန် ေြမေနရာ 
ေကာင်းမွနစ်ွာမရိှြခင်း၊နည်းပညာှင့်ရင်းီှးြမပ်ံှမေငွေကးမစမ်ွးုိင်ြခင်း၊ အလပ်ုသမားရှားပါး ြခင်းတုိ 
ေကာင့် စးီပာွးြဖစမ်ေမွးြမကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွ် အခင့်ွအလမ်းများ 
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ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်။ ဇယား ၂၂ င့်ှ ၂၃ 
ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာ အကွကက်ို ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုငမ် များ            အသင့်အတင့်       မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်မဟုတ် 
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရိှြခငး်  

ေစျးကွကေ်ကာင်းရိှသည ်    ေစျးကွက ်အသင့်အတင့်  မေြဖဆုိပါ  

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာ အသိအြမငရ်ှိြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွနားလည် သိရိှသည ် 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်        မေြဖဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ေကာင်း                     သင့်        မေြဖဆုိပါ  

ကုန်ကမ်း ရရိှိုငြ်ခင်း ေပါများ                      သင့်       မေြဖဆုိပါ  

လပ်စစမီ်း ရရိှိုငြ်ခင်း ေကာင်း      သင့်  မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ရရိှိုငြ်ခင်း 
လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ေချးေငွရရိှိုငသ်ည်   ေချးေငရွုိငသ်ည် 
မေြဖဆုိပါ  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာင့်ှ 
အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိး
တုိးတက်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာင်မရရိှြခငး် 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာ 
ဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည။်  နည်းပညာှင့် 
အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာင်မများ 
ရိုင်သည။်       မေြဖဆုိပါ          

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ ်ေသာ 
(သုိမဟတု)် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိတတ် 
ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်သည်             အသင့်အတင့်    
မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း များ                     အသင့်အတင့်        မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရာ၌မိိုးဖလာ 

လယ်ယာလုပ်ငနး်များတွင် ေရှးလူကးီများ၏လကဆ်င့်ကမ်းနားလည်တတက်မ်းမ၊ အသိပညာရှင်များ၏ 

သင်တနး်များေဟာေြပာချကမ်ျားြဖင့်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်ကပီး မိမိလုပ်ကိုင်ေသာေစျး 
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ေရာင်း၊ေဈးဝယ်၊မနု�်လုပ်ငနး်၊ အေသးစားေမးွြမေရး(ဝက၊်ကက၊်ဘဲ)၊ စကခ်ျပ်လုပ်ငနး်၊ေရလုပ်ငနး်များ 

အား အသင့်အတင့်နားလည်ကမ်းကျင်မြဖင့်သာ လုပ်ကိင်ုစားေသာက်ကပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက်ြပဿနာင့်ှ အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာင့်ှအခက် အခမဲျား 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလငး်ချက်( အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှ အထကေ်ရ�းိုင်သည။် 
ဇယား ၂၀ င့်ှ၂၁ ကိုချတ်ိဆကစ်စ် ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိ 
အပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိ ပါဟေူသာ အကွက်ကုိ 

ေရ�းရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုငမ် ရှားပါး                       လံုးဝမရိှ          မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတ်ု ေသာ 
အြခား ေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိေရာင်းချ ရန ်
ေစျးကွက်ရှိြခင်း  

ေစျးကွကမ်ေကာင်း ေစျးကက်ွမရိှ     မေြဖဆုိပါ  

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာ အသိအြမငရ်ှိြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွ နားမလည် လံုးဝနားမလည်   
မေြဖဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ညံ့                        အလွနည်ံ့            မေြဖဆုိပါ    

ကုန်ကမ်း ရရိှမအေြခအေန ကနု်ကမ်းရရိှမ နညး်သည်  ကုန်ကမ်း မရိှပါ    မေြဖဆုိပါ  

လပ်စစမီ်း ရရိှိုငမ်အေြခအေန ပံုမှနမ်ရပါ       လံုးဝ မရပါ      မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ရရိှိုငမ်အေြခအေန 
လုိသေလာက် လွယကူ်စာွ ေချးေငွမရရိှပါ ေချးေငွမရပါ  
မေြဖဆုိပါ  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင ်
ရာ င့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး 
ဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် 
ရရိှိုငမ်အေြခအေန 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုး တက်မဆုိင ်
ရာဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါနည်းပညာှင့် အေသး စား / 
အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက် မဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ လံုးဝ 
မရပါ    မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်င့်ှ လုိကေ်လျာညီေထွ ြဖစ ်ေသာ 
(သုိမဟတု)် အသက်ေမွး ဝမ်း ေကျာင်းြပ 
ိုငေ်သာပညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်မ
အေြခအေန 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်ြခငး် မရိှ လံုးဝ မတတ်   မေြဖဆုိပါ  
 

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိငအ်ခင့်ွအလမ်းနညး်အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းမရိှ   
မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 
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ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းများ၏ ြပဿနာှင့် 

အခကအ်ခဲမှာမိသားစစုားဝတေ်နေရးအတကွမိ်မိတိုတတက်မ်းသမြဖင့်သာလုပ်ကိုင်စားေသာက်ကရ၍ 

မိြပှင့်ေဈးကကွမ်ျားအထိလက်လှမ်းမမီှုိင်ပါ။ အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းလုပ်ငနး်နည်းပညာှင့်အေသး 

စား၊အလတစ်ားေချးေငွေထာက်ပ့ံမများရှိလင် ေကျးရ�ာေနေဘာက်လုပ်ေဘာကစ်ားများဘဝတိုးတကဖံွ် 

ဖိးုိင်ပါသည်။ 

(ဂ) ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစှံင့် အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစှံင့် အချနိက်ာလ 

စဉ ် ပံုစ ံ
အမ်ိေထာင်စ ု

အေရ 
အတွက် 

ြပညတွ်င်း ြပညပ် လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွားလာ 
ေနထုိငသူ်”တစ်ဦးအ 
နည်းဆံုးရှိေသာအိမ်ေထာင်စု
င့်ှလူဦးေရ 

၁၆ 

 

၁၉ 

 

၂၅ 

 

၄၄ 

 

၇ 

 

၃ 

 

၁၀ 

 

၂၆ 

 

၂၈ 

 

၅၄ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ ေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက ်

 

၁၉ 

 

၂၅ 

 

၄၄ 

 

၇ 

 

၃ 

 

၁၀ 

 

၂၆ 

 

၂၈ 

 

၅၄ 

ရင်းြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 

မဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာဆပါမ 

မပါမ စသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန�သ်တ်ဘ၊ဲ မည်သည့် အေကာင်း အရင်း 

ေကာင့် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်မှု ိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တင်ွး 

တစန်ယ်တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကို“ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” 

ဟသုတမှ်တ်သည်။ ိုင်ငံတာဝန၊် အဖဲွအစည်းတာဝနြ်ဖင့် ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတင်ွအကျးံဝင်ပါသည်။  သားသမီးင့်ှေဆမွျ ိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မီှခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေန 

ေသာ၊ကျနး်မာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတင်ွအကျးံဝင်ပါ 
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သည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ ေခတကျနး်မာေရးကသုမခယူံေနသူများသည် ဤ 

ဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခလုကရိှ်ကာလတွင်မူလဌာ 

ေနတင်ွြပနလ်ည်အေြခချေနထုိင်လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာ 

တင်ွခရီးယာယီသာွးေနသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျးံမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ မေငးစေုကျးရ�ာတင်ွ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၁)စ ု
ရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(ဂ-၂) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓကိ အေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရငး် 
လူဦးေရ 

 ကျား                မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကုိင်ငှ့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ ရှာေဖွရန ် ၂၆        ၂၈ 

၂ ိုငငံ်ေရးှင့်ဆုိငေ်သာ အေကာင်းရင်း - - 

၃ ေဒသတွငး် ပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့် လံု�ခံမ မရိှသည့် အေကာင်းရင်း - - 

၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကိစများေကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိးအမည် ခဲွြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သုိမဟတ်ု) အေကာင်းအရင်းကို 
ေြဖဆုိထားြခငး်/ေြဖဆုိလုိြခငး်မရှိ 

- - 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေသာ အိမ်ေထာင်စ(ု၁၁)စုရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရ 

ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃) ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 
ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိ မီှခုိေနရေသာ အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက ် ၁၆    

၂ 

ြပနပုိ်ေငွ လမ်းေကာင်းများ  

- က။ ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟနွဒီ်) ၃ 
 

- ခ။ ဘဏ်        
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စဉ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

- ဂ။ လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခငး် ၁၃ 

- ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနညး်လမ်းှစမ်ျ ိးကုိအ 

- သံုးြပ၍ 
- 

- င။ အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနညး်လမ်းသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

- အသံုးြပ၍ 
- 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၁)စရိှုပီး 

ရရိှေငအွား ဘဏ်မှလဲ၍ ေကျးရ�ာရိှမသိားစုသုိ ပုိေလ့ရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရ ပါသည်။ 

(ဃ)   ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစ်ခကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ)      မီးကွက်ေဈး(လင်သာယာ) ဘုရင့်ေနာင်ေဈး(မရမ်းကုနး်မိ) 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင)် 
(အနးီစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိ 
ခန�မှ်နး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်  
၅ မှ ၁၀ မုိင်     ၁၀မှ ၁၅မုိင ် 
၁၅ မုိင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယပုိူေဆာင်ေရးနည်းလမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်း 
ဆုိငက်ယ်ကား/ေထာ်လာဂျ ီ  
ရထားသံုးဘီးဆုိငက်ယ်ေလှ 
စက်ေလှ  

ေြခလျင် စကဘီ်း ဆုိငက်ယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ      ရထား 
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ေလှစကေ်လှ  

ကုနစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မ ရရိှိုငမ် 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�း
ိုငသ်ည်။) 

စားေသာက်ကနု် (ကုနစ်မ်ိး၊ ကုန ်
ေြခာက်)  မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအမ်ိ 
သံုးပစည်း အဝတ်အထည ်  
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာ
ဂများပစည်စံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာက်ကနု်(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက်)
 မီးဖုိေချာင်သံုးငှ့်အိမ်သံုး ပစညး် 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရး 
ပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများပစည်းစံုဝန်
ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်း   သင့်        ညံ့ ေကာင်း   သင့်        ညံ့ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း   သင့်         ည့ံ ေကာင်း   သင့်         ည့ံ 
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ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း-
ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 
လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာကနုစ်ည်ဝနေ်ဆာင်မှင့် ေစျးကက်ွ 

လကလှ်မး်မီမအေြခအေနသည် လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးေပ၌သာ များစာွမူတည်ေနပါသည်။ 

ေကျးရ�ာကနုစ်ည်ကို (၁၀)မုိင်ကာွေဝးေသာ လင်သာယာ(မီးခကွ်ေဈး)အထိ တင်ပုိေရာင်းချရပီး 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးြဖင့် ကား၊ေထာ်လာဂျကီို အဓကိ ထားတင်ပုိကသည်။ ေကျးရ�ာသည် အဓကိအားြဖင့် 

ဆနက်ိုသာ တင်ပုိေရာင်းချပါသည်။ ေကျးရ�ာ၌ေစျးနး်သည် အသင့်အတင့် အေြခအေနကိုသာရရိှသည်။ 

ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ အေြခအေနသည် လမ်းပနး်ဆကသ်ွယ်ေရးှင့် ေစျးနး်အေပများစာွ 

လုိအပ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရ ပါသည်။ 

(င)    ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငနး် 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့် ဘဏလု်ပ်ငနး် 

ေချးေငွ ရရိှုိင်သည့်  
ေနရာ 

ေငွေကး ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည ်ေပးဆပရ်မည့် 
ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစညး် လိုအပမ် 

ေချးေငွရရန ်
အခကအ်ခမဲျား 

အစိုးရဘဏ်(ြမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမနမ်ာစ့းီပာွးေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်စှထိ် 
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့    

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလို အပပ်ါ   

နည်းသည်  
ရှိသည်      
မရှိပါ        

သမဝါယမေချးေငွ 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်စှထိ် 
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပဂုလကိဘဏ် 
ကာလတိုေချးေငွ    
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရည်ှေချးေငွ  

၃−၆ လအတွင်း       
၆လမှ တစ်စှထိ်     
တစ်စှှ်င့် အထက်  

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပဂုလကိ အေသးစား 
ေချးေငဝွနေ်ဆာင်မက
 

ကာလတိုေချးေငွ   
ကာလလတ်ေချးေငွ  
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း     
၆လမှ တစှ်စထ် ိ    
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         
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ေချးေငွ ရရိှုိင်သည့်  
ေနရာ 

ေငွေကး ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည ်ေပးဆပရ်မည့် 
ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစညး် လိုအပမ် 

ေချးေငွရရန ်
အခကအ်ခမဲျား 

အဖွဲအလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချး အစီအစဉ ်

ကာလတိုေချးေငွ   
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း      
၆လမှ တစ်စှထိ်    
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချးေငွ   

ကာလလတ်ေချးေငွ  
ကာလရည်ှေချးေငွ 

ေန�စဉ်                   
လစဉ်                   
၃−၆ လအတွင်း     

၆လမှ တစ်စှထိ်    
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချးေငွ    

ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရည်ှေချးေငွ  

ေန�စဉ်                  
လစဉ်                   
၃−၆ လအတွင်း      

၆လမှ တစ်စှထိ်     
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

မတ်ိေဆွင့်ှေဆမွျ ိးများ 
ကာလတိုေချးေငွ   
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

ေန�စဉ်                  
လစဉ်                  
၃−၆ လအတွင်း    
၆လမှ တစ်စှထိ်   
တစ်စှှ်င့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စု၊ 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာ ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 
မတှခ်ျက။်         ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး  

တစရ်ကမှ်အများဆုံးတစှ်စအ်ထိ၊ကာလလတေ်ချးေငွဆိုသည်မှာ၃ှစမှ်၅ှစအ်ထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆို
သည်မာှ ၅ ှစမ်ှ ၁၀ ှစ ် အထိဟု သတမှ်တ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် ကာလအထက် ရှည်ကာ 
စာွေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာ၌ ေငွေကးလက်လှမ်းမီှမတွင် လယ်သမားများ မှာ 

ြမနမ်ာ့စိုက်ပျ ိးေရးဘဏ်မှ ကာလတိုေချးေငရွရိှကပီး ယခအုခါပံုစံ(၇)အား အေပါင်ပစည်းအြဖစ ် ထားရိှ 

ရပါသည်။သမဝါယမေချးေငွမှာ အေပါင်ပစည်းမလုိအပ်ဘဲ ကာလတို ေချးေငွသာြဖစပ်ါသည်။ 

ေကျးရ�ာတင်ွ ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမင့်ှ ဘဏလု်ပ်ငနး်မှာ အစိုးရဘဏြ်မနမ်ာလယ်ယာဖွံဖိးေရး 

ဘဏတ်စခ်သုာ ေချးေငွရရိှသည်ကို ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမအတကွ် လကရိှ်အေလ့အကျင့်ှင့် အခကအ်ခမဲျား 
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ဇယား(၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စမံီခန�်ခွဲမအတကွ ် လက်ရိှအေလ့အကျင့်င့်ှ 

အခကအ်ခဲများ 

အေကာင်းအရာ အရာယ်ရိှမ အရာယ်ရိှမ 

 

 

 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန    ရိှ     မရိှ    ြမင့်        လတ်                နမ့်ိ   

အပင်မျ ိးစတ်ိများ    ရိှ    မရိှ    ြမင့်        လတ်                နမ့်ိ   

ဖျက်ပုိးငှ့်ေရာဂါကာကွယ် ထိနး်ချပ်မ    ရိှ     မရိှ    ြမင့်        လတ်                နမ့်ိ   

ေရအရင်းအြမစ ်    ရိှ     မရိှ    ြမင့်       လတ်                 နမ့်ိ 

ငါးမျ ိးကဲွများ    ရိှ     မရိှ    ြမင့်      လတ်                   နမ့်ိ 

အြခားတိရစာနမ်ျ ိးကဲွများ    ရိှ     မရိှ    ြမင့်      လတ်                   နမ့်ိ 

စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�ခဲွ်မ    ရိှ     မရိှ    ြမင့်      လတ်                   နမ့်ိ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်�ခွဲမအတကွ် လကရိှ် အေလ့ 

အကျင့်မှာမုိးစပါးတင်ွစသဘာဝေြမဆေီြမှစ်အား မုိးေရြဖင့်သာစိုက်ပျ ိးေသာ အေလ့အထ ရိှသြဖင့် 

ေြမဆေီြမဩဇာဆုံးံးြခင်းမရိှေသာ်လည်း ေွစပါးတင်ွဓါတေ်ြမဩဇာများသုံးစွဲမေကာင့် ေြမဆီ 

ေြမဩဇာများ တစှ်စထ်ကတ်စှ်စ်ကျဆင်းလာပါသည်။�ခေံြမများတင်ွ ှစရှ်ည်သီးပင် စားပင်များှင့် 

အိမေ်ဆာက်သစ် ရရိှေရးအတကွ် ကကုိလ်ပင်၊ယူကလစှ်င့် အြခားသစမ်ျား ေရာေှာစိုကပ်ျ ိးပါသည်။ 

စနွ�်ပစပ်စည်းများ အားစနစတ်ကျစမံီေဆာင်ရ�က်သည့် အေလ့အကျင့် နည်းပါးပါသည်။ 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့် စာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တနး်ှင့် တကသုိလ်အဆင့် စာတတေ်ြမာကမ်နး် 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၅ ၁၀ ၁၅ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၄ ၅ ၉ 

အထက်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၁ - ၁ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ            -         ၁             ၁ 

ရင်းြမစ် …အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။  
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မတှခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာအတနး်ပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာက်ဆဲသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ေဖာ်ြပပါအချကှ်င့်ကိုကညီ်ချင်းမရှခိဲ့ေသာ်ဇယားတင်ွြဖည့်သွင်းြခင်းမရိှဘေဲလ့

လာေတွရှခိျကတ်င်ွသာမှတခ်ျကအ်ေနြဖင့်ေဖာ်ြပရနြ်ဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ 

တစဦ်းတစေ်ယာက်၏ဘဝတင်ွသင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကိုဆိုလုိပါ

သည်။ ဥပမာ-ယခစုာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသူတစေ်ယာက်သည်အမတနး်(Grade-8) တွင် 

ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေကျာင်းသူကို “အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တင်ွထည့်သွင်းရပါ 

မည်။ ယခစုာရင်းေကာကယူ်ချနိတ်ွင်ေကျာင်းသားတစေ်ယာက်သည်တတယိတနး် (Grade 3) တင်ွပညာ 

သင်ကားေနသည်ဆိုေသာ်၊ သုိမဟတု် ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘနုး်ကးီေကျာင်းထွက်) 

ရိှသည်ဆိေုသာ် အဆိုပါေကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂိလ်ကို “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တင်ွသာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)” ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆေဲသာ 

ေကျာင်းသူ/သားများကိုသကဆ်ိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။ယခစုာရင်းေကာက်

ယူချနိတ်ွင်အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကို သင်ယူပးီဆုံးသင့်သည့်အရ�ယ်ကို ေကျာ်လနွ်ပီးြဖစေ်သာ် 

လည်း စာလံုးဝ မတတပ်ါက “စာမတတသူ်ဦးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။  

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စာမတတသူ်ဦးေရအား ြဖည့်ထားြခင်းမရိှပါ။အများအားြဖင့် 

အသက်(၄၀) ေကျာ်အရ�ယ်များသည် မူလတနး်ပညာြဖင့်သာေကျာင်း ထွကခ်ဲ့ကပီး အသက်(၃၀)ေကျာ် 

အရ�ယ်များသည် အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်များတွင်ပညာသင်ယူခဲ့ ကပီးတကသုိလ်၊ ေကာလိပ် 

ေကျာင်းပးီသူများမာှ အနည်းငယ် သာြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အလယ်တန်း  ၄ ၅ ၉ 

အထက်တနး်  ၁ - ၁ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် - ၁               ၁ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မတှခ်ျက။်။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရးဝန်ကးီဌာ

နမအှသိအမှတြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွပညာတကေ်ရာက်ေနသူမျာ
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ားကိုသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။၄င်းအြပင် “ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကို သင်ယူဆည်း 

ပးူေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာပညာေရးစနစ/် အ 

ဆင့်သတ်မတှခ်ျကမ်ျားှင့်အညီ သတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင်စမုျားသည် မိမိတို၏ သား/သမးီများ 

အားအသက်(၅)ှစြ်ပည့်လင် မူလတနး်ေကျာင်းသုိအပ်ံှပညာသင်ကားေစပီး အသက် အရ�ယ်အလုိက် 

အထကတ်န်းပညာထိ သင်ယူေစေသာ မိဘများြဖစပ်ါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် (၁၀)တနး်ပညာတင်ွ 

ကျံး၍ ေကျာင်းထွက်သူများှင့်ေအာင်ြမင်ပီး ပညာဆုံးခနး်တိုင် သင်ယူသူများသာ ရိှပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 
မလူတနး်           မလူနွ်      အလယ်တနး်(ခွဲ)           အလယ်တနး် 

အထကတ်နး်(ခွဲ)       အထက်တနး်    

ခ။ရ�ာမှအကွာအေဝး(မုိင)် ၀ မ ှ၁ မိုင်  ၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်     ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်    ၂၀ မိုင် အထက်   

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာငမ်  ေြခလျင်     စကဘီ်း     ဆိုင်ကယ်     ကား    

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စစုေုပါင်းကမ်းခငး်ဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)* 

၃၀’×၁၂၀’(၂)ထပ်ေဆာင် (၂)ေဆာင် 
၃၀’×၁၀၀’(၁)ထပ်ေဆာင် (၃)ေဆာင် 

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်း အရည်အေသွး ေကာငး်                                         သင့်                           ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂလံုေလာက်မ လုံေလာကမ်ရိှသည်                  မလုံေလာကပ်ါ      

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ အေြခအေန ေကာင်း                      သင့်        ညံ့                      မရိှ    

ဇ။ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ  တုိကေ်ကးမရှသိည်                   တုိကေ်ကးမ မရိှပါ  

စျ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 

                     အစိုးရခန�် - ၄ ၄ 

                     ေကျးရ�ာခန�် - - - 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မတှခ်ျက။်      ။ေကျးရ�ာတင်ွ စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင် 

ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ(စတရုနး်ေပ=အလျား× အန)ံ သည် စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်း 

အတင်ွးရိှ ေကျာင်းအေဆာက်အအံု အားလံုး၏ စစုေုပါင်းဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။  

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင် မူလတနး်ေကျာင်း စာသင်ေကျာင်းရိှပီး အစိုးရခန�် 
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ဆရာ/ဆရာမ(၄)ဦး ရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခှဲင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခဲှင့် ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှငး်လင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုေလာက်               မလံုေလာက်                

တပည့် - ဆရာ အချ ိး ၄၀: ၁ ေအာက်              ၄၀:၁ အထက် 

မူလတန်းပညာ ေကျာင်းထွက်နး် မရှိ              နညး်   လတ်           များ  

မသနစ်မ်ွးသူများအတက်ွ ပညာေရးအထူးအစအီစဉ် ရှိ                 မရှိ     

ေကျာင်းသံုးစာအပ်ုင့်ှစာေရးကိရိယာ လံုေလာက်        မလံုေလာက် 

ဆငး်ရဲေသာမိသားစမုျားအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုငမ် ြမင့်                  အသင့်အတင့်   

ေကျာင်းအားကစားဆုိငရ်ာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ                   နည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း             သင့်          ည့ံ 

ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရှိ            နည်း      လတ်        များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ အထကတ်နး်ေကျာင်း စာသင်ေကျာင်းရှိ၍ ဆရာတပည့် 

အချ ိးမညီမေကာင်းေလ့လာ ေတွရိှ ရပါသည်။ 

(ဇ) ကျနး်မာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ   ြမင့်           နမ့်ိ               မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကွး   ြမင့်           နမ့်ိ              မရှိ 

၃ ငက်ှဖျား   ြမင့်           နမ့်ိ              မရှိ 

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစကေ်ရာဂါ   ြမင့်           နမ့်ိ              မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ   ြမင့်            နမ့်ိ               မရှိ  

၆ တီဘီ   ြမင့်           နမ့်ိ              မရှိ 

၇ ဆီးချ ိ   ြမင့်           နမ့်ိ              မရှိ 

၈ ေသွးတုိး   ြမင့်            နမ့်ိ              မရှိ  
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စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ   ြမင့်                  နမိ့်                          မရိှ  

၁၀ အာဟာရ ချ ိတ့ဲမ   ြမင့်                  နမိ့်                     မရိှ  

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုငေ်သာ ေရာဂါများ   ြမင့်                  နမိ့်                           မရိှ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း-

ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စု(၂)ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက ်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ ေွရာသီ၌ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ေရာဂါ အနည်းငယ် 

ြဖစတ်တပ်ါသည်။တဘီီေရာဂါသည်(၄)ဦးမှာ ကုသမခံယူ၍ ေပျာက်ကင်းခဲ့ပါသည်။ ဆးီချ ိှင့် ေသွးတုိး 

ေရာဂါသည်အမျ ိးသမီး(၁၄)ဦးခန�်ရိှပါသည်။ 

(ဇ-၂) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွး ကာကယ်ွေဆးထိုးံှမ 

ဇယား (၃၅) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွး ကာကယ်ွေဆးထိုးံှမ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင်း

ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမးီ အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 

ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်    ။ နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ ယေနအချနိ်အထိ ေကျးလက်ကျနမ်ာေရးဆရာမ 

မရိှသည်မာှ (၅)ှစခ်န�ရိှ်ခပဲါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

စဉ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခုိင်ငှ့် အသည်းေရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမးခုိင ်(ကုိယဝ်န်ေဆာင ်ကာလအတွငး်)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခား စေုပါငး်ကာကွယေ်ဆးထုိးှံမ   

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် လကေ်မာငး်ပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပး အစအီစဉ်   
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ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  
ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်       
၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်   
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်   
၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိငအ်ထက် 

ရှိ    
                  မရှိ   

တုိက်နယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင်        

၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်   
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်  
၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိငအ်ထက် 

ရှိ    
မရှိ   

မိနယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင်        

၁ မုိင ်မှ ၃ မုိင ်   
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်  
၅ မုိင ်မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိငအ်ထက် 

  ရှိ      
မရှိ     

ေဆးဆုိင ်

ရ�ာတွင ်(သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ အနားတွင် 
ေဆးဆုိင ်ရှိသည် 
ရ�ာတင်ွ(သုိမဟတ်ု)ရ�ာအနီး အနားတွင် 
ေဆးဆုိင ်မရှိပါ  

ေဆးဆုိငတွ်င ် ေဆးဝါးများကိုစ 
နစတ်ကျသုိေလှာင ် ထားသည် 
ေဆးဆုိငတွ်ငေ်ဆးဝါးများကုိစနစ်
တကျ သုိေလှာငထ်ားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက် 

ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်     ။ ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန ရိှေကာင်းေတွရိှ၍  

တိုကန်ယ်ေဆးခနး်မှာ ေရစိုေကျးရ�ာတွင် ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူုိင်ေသာ 

ေဆးအေရာင်းဆိုင် များလည်း ရိှေကာင်း၊ ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သက၍် ထနး်တပင်မိနယ်ေဆးုံသုိသာ 

သွားေရာကရ်ပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(စျ) ေရှင့် ပတဝ်နး်ကျင် သန�်ရှင်းေရး 

(စျ-၁) ေသာက်သံုးေရရရိှမ  

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှုိင်မ 
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ေရရရိှိုငမ် 
အသံုးြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စ ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း သပ် 

စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 
စစေ်ဆးထားမ ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည ်

အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတွင“်ရိှ” ဟ ုေြဖဆုိ 

ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 
“မရိှ”ဟု ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိငမ်င့်ှ လံုေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေွ၊ မုိးငှ့် ေဆာင်း 
ရာသီ သံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရ�း ေပးပါရန်) 

ေရတွငး်  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်   ညံ့ 
ေွ         
မုိး          
ေဆာင်း   

အဝီစတွိငး်/ 
စကတ်ပ် 

       ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ေွ         
မုိး          
ေဆာင်း   

အဝီစတွိငး်/  
တံုကင ်

၉၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ေွ          
မုိး           
ေဆာင်း    

မုိးေရ 
သုိေလှာင်ကန ် 

- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ေွ          
မုိး           
ေဆာင်း    

ြမစ/်ေချာင်းေရ − ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့် ည့ံ 
ေွ         
မုိး          
ေဆာင်း   

ေရကန် ၃၀ ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့်ည့ံ 
ေွ         
မုိး          
ေဆာင်း   

စမ့်ိစမ်းေရ − ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ေွ         
မုိး          
ေဆာင်း   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 

အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင် သံုးေရှင့်ေသာက် ေရအြဖစ ် အဝစီတိင်ွးများြဖင့် အသံုးြပ 

ပါသည်။ အသံုးြပအိမ်ေထာင်စ(ု၉၄)အိမ် ခန�ရိှ်ပါသည်။  
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(စျ-၂) သန�်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန�်ရှငး်ေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ ၁၃၇ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ မရှိ 

ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာ ၁၃၇ 

မသန�်ရှငး်ေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ မရှိ 

တွငး်/ဇလားအိမ်သာ ၁၃၇ 

တွငး်မရိှ အိမ်သာ မရှိ 

အမ်ိသာမရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 

အမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင် ယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲသူ(၉၄)ဦးရိှပီး သန�ရှ်င်းေသာ 

ယင်လံုအိမ်သာ ေရေလာင်းအိမ်သာကိုသာ အသံုးြပသူများပါသည်။ 

 

(ည) ကျား-မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတွကအ်မျ ိးသမီး 

များ၏ စမ်ွးေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာ အချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေးွပဲွတင်ွတက် 
ေရာက်သူများမှ မှနသ်ည်ဟ ုယူဆေသာ 

တစ်ခကုို ေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစတွ်င ် အမျ ိးသမီးများ တက်ကစာွ 
ပါဝငမ်/ေခါင်းေဆာင်မ 

 

ရှိ 
မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများင့်ှ အဖဲွအစည်းများတွငအ်မျ ိး 
သမီးများ တက်ကစွာ ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ် 

 

ရှိ 
မရှိ 

၃ 
လွနခ့ဲ်ေသာှစ်အတွငး် ေကျးရ�ာအတွင်းရိှ မိနး်ကေလး များ / 
အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစ် ဖွယ် အကမ်းဖကမ် (သုိ) 
တုိင်ကားမများ 

        ရှိ 

မရှိ 
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စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတွကအ်မျ ိးသမီး 

များ၏ စမ်ွးေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာ အချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေးွပဲွတင်ွတက် 
ေရာက်သူများမှ မှနသ်ည်ဟ ုယူဆေသာ 

တစ်ခကုို ေရ�းေပးပါရန ်

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက ် ဥပေဒ ှင့် 
တရားမ တမဆုိငရ်ာများအတွက် လူထု၏ အသိ အြမငရိှ်မ 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျ ိးသမီးများ သတင်းအချက်အလကှ်င့် သင်တန်းများ 
လက်လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိးေရးဆုိငရ်ာ တိုးချဲပညာေပး 
ဝနေ်ဆာင်မများ၊ အမ်ိတွငး်မသကေ်မွးသင်တန်းများ၊ 
ေဘးအရာယ်ကိတင်ြပင်ဆငမ်ှင့် အသိအြမင် ြမင့်တင် 
ြခင်းများ)  

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝန်ေဆာင်မများ 
လက်လှမ်းမီမ 

 

ရှိ 
မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျ ိးေရးှင့်စိုက်ပျ ိးေရးမဟတ်ုေသာ ကများတွင် 
အမျ ိးသားှင့် အမျ ိးသမီးများအတွက ် တူညေီသာအလုပ် 
အကုိငအ်ခွင့်အလမ်းများ 

 

ရှိ 
မရှိ 

၈ 
အမ်ိေထာင်စ(ုသုိ)ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန၍် 
အမျ ိးသမီးများ၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်းြမစ်….(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး 

အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာအတင်ွး အမျ ိးသမီးများသည် အုပ်ချပ်ေရးမှးအပုိင်းတင်ွ 

ဝင်ေရာကပ်ါဝင်ြခင်း လံုးဝမရိှပါ။ တိုင်ကားမများ တစစ်ုံတစရ်ာ မရိှပါ။ ရိှခဲ့ရင်လည်း မည်သုိ 

တိုင်ကားရမည်ကို သိရိှနားလည်သေဘာေပါက်ကပါသည်။ အမျ ိးသမီးများအတကွ ် အြခားေသာ 

အကမး်ဖကမ်များ မရိှခဲ့ပါ။ ေကျးရ�ာတွင် လွနခ်ဲ့ေသာှစမ်ျားစွာကတည်းကပင် အမျ ိးသမီးများအား 

အကမး်ဖကမ်၊တိုင်ကားမများ လံုးဝမရိှပါ။အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖကမ်ဥပေဒများအား မခင်းကျ 

ဆင်းေရးေဟာေြပာပဲွများမှအနည်း ငယ်သိရိှကပါသည်။ 

 

(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 
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လမ်း 
အမျ ိးအစား 

အမျ ိး အစား 
အရည်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည ်
(မုိင)် 

ေဘးအရာ
ယ်များေကာ

င့် 
ပျက်စးီမရိှပါ
က ေဖာ်ြပရန ်

(မုိင)် 

ရ�ာတွငး်လမ်း 
၁  ၂၃  

၄   ၅ 

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစမ် ှ၅ှစ် 

၅ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစှ်စပ်တ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

     ရိှ 

  မရိှ  

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁  ၂၃  

၄   ၅ 

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစမ် ှ၅ှစ် 

၅ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစှ်စပ်တ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

     ရိှ 

  မရိှ  

ရ�ာချင်းဆက်
လမ်း 

၁  ၂၃  

၄   ၅ 

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစမ် ှ၅ှစ် 

၅ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစှ်စပ်တ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

     ရိှ 

  မရိှ  

ကုနထု်တ် 
လမ်း 

၁  ၂ ၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ ၁ှစ်  
၂ှစမ် ှ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစှ်စပ်တ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

      
          ရိှ 

     မရိှ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။  ။ေြမသားလမ်း - ၁၊ ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း 

-၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်         ။ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းမှာ ကနွ်ကရစလ်မ်းသာြဖစ်ပီး ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

(၃’)လမ်းခင်းထားေသာ်လည်း  (၅)ှစရိှ်ပီြဖစေ်သာေကာင့် လမ်းအရည်အေသွးပုိင်းတင်ွ  အခကအ်ခဲ 

များရှိပါသည်။ လမ်းအရှည်သည် ၁မုိင်ခန�သ်ာရိှပီး ချဉး်ကပ်လမ်းေတာ့မရိှပါ။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းသည် 

ေြမသားလမး်ြဖစ်ပီး တည်ေဆာကခ်ဲ့သည်မှ(၅)ှစအ်ထကရ်ှိပီြဖစ၍် တစ်ှစပ်တ်လံုးသွားလာုိင်သည်။ 

ကနုထု်တ်လမ်းအေနြဖင့် ေြမသားလမ်းြဖင့် ဖုိထားသည်မှာ (၃)ှစ်ရိှပီး ေြမသားလမ်းသည် 

(၁)မိုင်ေကျာ်သာရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတား 
အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွ
းး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာ
ယ်များေကာ

င့် 
ပျက်စးီမရိှပါ
က ေဖာ်ြပရန ်

ဆိပ်ခံတံတား 
အလျား-၆၀’ 

အန-ံ၁၂’ 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

    ရိှ           
မရိှ  

ကွနက်ရစ် တံတား 

 

အလျား-၆၀’ 
အန-ံ၁၂’ 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

    ရိှ           
မရိှ  

သစသ်ား 
တံတား 

 

- 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

    ရိှ           
မရိှ  

ကိးတံတား 

 

- 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

    ရိှ           
မရိှ  

ဝါးတံတား 

 

- 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

    
ရိှ           
မရိှ  

ေရပန် 

 

၁၅’ 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ   

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

   ရိှ         
မရိှ  

ေရေကျာ် 

 

အလျား-၄၀’ 
အန-ံ၁၂’- 

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂ှစမှ် ၅စှ ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်
လံုး 

              
ရိှ           
မရိှ 
 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာ၏ ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးမှ ေရေကာင်းသွားလာေရး 
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တင်ွ လံုးဝအသုံးြပိင်ုြခင်းမရိှေသာ်လည်း ေရပန် (၁၈”)(၂)စင်းရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) အကကွေ်အာက်ရိှ 

အသံုးမြပပါအကကွတ်င်ွ ြခစပ်ါ)။  

သယ်ယပုိူေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင)် ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲိုငမ် 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင ်အထက်  
အသံုးမြပပါ      

၁    ၂    ၃  ပွင့်လင်းရာသီတစ်စ်ှပတလံု်း 

ပငလ်ယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင ်အထက်  
အသံုးမြပပါ    

၁   ၂     ၃  ပွင့်လင်းရာသီတစ်စ်ှပတလံု်း 

အြခား(ေချာင်း၊ေြမာငး်၊
အင်း၊အိုင)် 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင ်အထက်  
အသံုးမြပပါ     

၁   ၂     ၃  ပွင့်လင်းရာသီတစ်စ်ှပတလံု်း 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမာန၊် ၂ - စကေ်လှ၊ ၃ - သေဘာ။   

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ မုိးဉတတုင်ွ ေလှသမာန်စကေ်လှများကိုအသံုြပပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉ်အမျ ိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမာန် 

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိငက်ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိငက်ယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ြမင်း 

လှညး် 
ွားလှညး် 

အေရအတက်ွ -  - ၁၅ ၅ - ၂ - - 
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ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ ေရေကာင်းကိုအသံုးြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရငး်ြမစ ်
အမ်ိေထာင်

စ ု

အမျ ိးသမီး
ဦးေဆာင်

သည့် 
အမ်ိေထာင်

စ ု

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိငး် 
၈၀ ၅ ေကာင်းသင့်          

ညံ့  
ရှိ     မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၀ - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ် - - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် - - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

ေလစွမ်းအင် - - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ - - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

အမျ ိးအမညခဲွ်ြခား 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ 
လပ်စစ ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

- - ေကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ       မရှိ 

လပ်စစမီ်း 
အသံုးမြပုိငေ်သာ 

၅၇ -   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။လပ်စစမီ်းရရိှမအေြခအေနတင်ွ ေကျးရ�ာ၌ အိမ်ေထာင်စု(၈၆)စသုာ ရရိှပီး 

ဆိုလာသံုးစနစြ်ဖင့် အသံုးြပသူအိမ်ေထာင်စု(၈)စရိှုေကာင်း ေလ့လာေတွရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ ် ဖုနး် ေရဒယုိီ တီဗီွ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်း 

မီသည့် အမ်ိေထာင်စ ု
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စဉ ် ဖုနး် ေရဒယုိီ တီဗီွ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်း 

မီသည့် အမ်ိေထာင်စ ု

အေရအတက်ွ ၇၂ ၂၈ ၈၀ ၁၂ ၈၄ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာတင်ွ ေကျးရ�ာ 

အိမေ်ြခ(၉၇)အိမ်၌ ဖုနး်မကိုင်ေဆာင်ုိင်သည့်အိမ်ေြခ မရိှပါ။ ေရဒယီို၊တဗီီ၊ စေလာင်းများ 

အနည်းငယ်ရိှပါသည်။သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့် သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကို လင်ြမနစ်ာွြဖင့် 

ရရိှိုင်ပါသည်။ 

(ဎ)ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းေြဖရန် ေနရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရိှြခငး် ရှိ              မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

လူမေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝငမ် ေကာင်း   သင့်   ည့ံ မေြဖဆုိပါ 
 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝငမ် 
ေကာင်း            သင့်        ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ  

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရနေ်နရာ ငှ့် 
အေထာက်အကူြပပစညး်များ ရှိြခင်း 

ေကာင်း            သင့်          ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ  

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငမ် 
ေကာင်း            သင့်        ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ  

ိုးရာဓေလ့ထံုးစမံျားှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစမ်ျားထိနး်သိမ်းေစာင့် 
ေရှာက်ြခင်းတွငပ်ါဝငမ် 

မရှိ                  နည်း      များ 
မေြဖဆုိပါ  

စတ်ိဝငစ်ားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာများ၊လူ
ငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တုိက်များစသည်တုိတင်ွဝငေ်ရာကေ်လ့လာ 
သငယူ်ိုင်ြခငး် 

ရှိ     မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေကျးရ�ာဓေလ့ ေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများမှာ သကနပဲွ်များ၊ နဗိာနေ်စျးေကးေမွးြခင်း၊ 

သီတင်းကတ် တနေ်ဆာင်တိုင်မီးထွနး်ပွဲေတာ်များ၊ေညာင်ေရသနွး်ပဲွများ၊ဘရုားပဲွများရိှပီး လူမေရးှင့် 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များ၊ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် လူကးီများှင့်အတပူါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပါ 

သည်။လူငယ်များအတွက ်အပနး်ေြဖရနေ်နရာများ၊အားကစားေလ့ကျင့်ရနေ်နရာများမရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလံု�ခေံရး အေြခအေန 
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(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခေံရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကမူျားအား လကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိငး်၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ေကးနန်းလုိငး်၊
အင်တာနက်လုိငး်၊ပ်ုြမငသံ်ကားလုိငး်၊ေရဒယုိီလုိငး်စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန�်ေဝြခင်းဆုိငရ်ာ
အေထာက်အကြူပအေဆာကအ်ဦ 
များရိှြခင်းင့်ှလက်လှမ်းမီြခငး် 

       ရိှ                
မရိှ   
မေြဖဆုိပါ  

       ရိှ                
မရိှ   
မေြဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရိှိုငြ်ခင်း 
ရိှ       မရိှ  
မေြဖဆုိပါ  

ရိှ       မရိှ  
မေြဖဆုိပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် 
ရိှ               မရိှ  

 
မေြဖဆုိပါ  

ရိှ               မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

ဆုိငက်လုန်း(သုိ)အေရးေပအေြခအေနအကာအကွယမ်ျားှင့်
လက်လှမ်းမီြခငး် 

ရိှ               မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ               မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  
မခငး်များကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက်ရဲဘကဆုိ်ငရ်
ာာများမှဝန ်
ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှ                မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ                မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခငး်ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မများှင့်လ
က်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ                မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ                မရိှ  
 

မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝေဘးအရာယ်(မုနတ်ိုင်းများ)ေလာ့ချေရးအစီအစဉ ်

များအားနာဂစမု်နတ်ိုင်းတိုကခ်တ်ပီးချနိတ်င်ွ အစိုးရဌာန(မီးသတဦ်းစးီဌာန)များမှ သင်တန်းများအား 

ေကျးရ�ာလူထုသုိမကာခဏပုိချေပးြခင်း၊လကေ်တွသပ်ုြပြခင်းများြပလုပ်ေပးပါ သည်။ မခင်းကျဆင်း 

ေရးအတွက် ထနး်တပင်မိနယ်ရစဲခနး်မှ သကင်ယ်မဒုမ်ိးှင့်မခင်းကျဆင်းေရးေဟာ ေြပာြခင်းများ 

လာေရာက် ြပလုပ်ေပးပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန 

မခငး်ြဖစ်ပွားမ 
အေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ 
မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲ

မ 
အကမ်းဖကမ် 
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မခငး်ြဖစ်ပွားမ 
အေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ 
မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲ

မ 
အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမ်ရသည ်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုးရိမ်ရသည ်    
သာမန်            
မရိှ                 

စိုးရိမ်ရသည ်   
သာမန်          
မရိှ               

စိုးရိမ်ရသည ်     
သာမန်              
မရိှ                   

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လူကုနက်းူမ၊လူကနုက်ူးခရံြခင်း လံုးဝ မရိှပါ။ ခိုးမတင်ွ 

သာမနေ်ပျာကဆ်ုံးခိုးယူမများတစခ်ါတစရံ်ရှပိါသည်။ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမတင်ွ ဘနိး် စတိ်ကေဆး 

ှင့်တားြမစမူ်းယစေ်ဆး သံုးစွဲသူ ေရာင်းဝယ်သူ လံုးဝမရိှပါ။ အကမ်းဖက်မများ လည်းမရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

 ၏ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးေရးအစီအစဉေ်ရးဆွဲြခင်းလမ်းနစ်ာအုပ်။ 

၂။ ၂၀၂၄ ခုစှ၊် စက ်တင် ဘာလ က နေဲဗျာေကျးရ�ာတင်ွ ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာ အေြခအေနကိုရ�ာသူ / 

ရ�ာသားများကိယ်ုတိုင် ဆနး်စစအ်ကြဲဖတြ်ခင်းလုပ်ငနး်မ ှမှတစ်မုျား၊၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ေကျးရ�ာဆိုင်ရာရည်နး်မှတတ်မ်းစာအုပ်၊၊ 

 

 

 
 


